Subject: Wann friihestens und bis wann spatestens verliert man die verpflanzen
Haare POST OP?
Posted by KKS22 on Mon, 06 Jul 2020 16:02:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
ich weil3 die Frage ist individuell verschieden.

Dennoch wollte ich mal ungefahr einen Richtwert. Ich bin gerade 10 Tage nach einer HT und die
Stirn ist schén zugewachsen mit den versetzten 1000 FE.

Man rechnet wohl damit, dass bei 90% die Haare ausfallen werden.
Wieviele Haare fallen denn POST OP aus und WANN?

Ab wann ist der Zeitpunkt an dem 90% ihre Haare Post OP verloren haben und die langsame
Wachstumsphase beginnt?

Danke fur eure Hilfe (und bitte wenn méglich nicht antworten: steht auf Google oder
hierdadort, misste man doch wissen, etc; frage ja nhach personlicher Erfahrung von Leute die
sich hier intensiver eingearbeitet haben ;))

KKS

Subject: Aw: Wann friihestens und bis wann spatestens verliert man die
verpflanzen Haare POST OP?
Posted by Degen on Mon, 06 Jul 2020 20:42:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Grob zusammengefasst: Ausfall ab 2 Wochen post-Op. Bis 3-4 Monate nach der Op sieht man
eher schlechter aus als vorher, dann fangt das Wachstum langsam an. Fur mehr Infos einfach
mal 4, 5 Erfahrungsberichte lesen. Gibt hunderte davon hier ;)

Subject: Aw: Wann friihestens und bis wann spatestens verliert man die
verpflanzen Haare POST OP?
Posted by KKS22 on Wed, 08 Jul 2020 06:23:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Degen,
Danke.

Also ich habe sogar nach 13 Tagen schon ein paar angewachsene Transplantate verloren, habe
schon immer wieder im Spiegel genau die Stellen beobachtet.
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Froh bin ich, dass ich keine Rétung unter den neuen Haaren mehr habe. Da ich hauptsachlich
die Stirn habe, bepflanzen lassen, ist der Zustand in den genannten 3-4 Monaten dann zumindest
so wie friher und vielleicht nicht unbedingt schlechter.

Klar, ich habe einige Erfahrungsberichte gelesen, aber so einen richtigen Richtwert habe ich nicht
erschliel3en kdnnen. Bei einigen waren es 3 Wochen.

Aus meinen Berichten die ich verfolgt und gelesen habe, fand ich aber dass das Wachstum sogar
schon nach 8-10 Wochen eingesetzt hat.

Was mir noch insgesamt fehlt, sowohl in der Nachbetreuung durch die Klinik, als auch nicht
wirklich im Forum, ist die Zeit jetzt 8 Monate POST OP. Welche Faktoren helfen jetzt das
Wachstum zu beschleunigen? Ich nehme "Haar Intensiv" Kapseln von Doppelherz, aus dem
Handel. Klar kommen jetzt wieder die Stimmen, das bringt doch alles nichts, aber: Immerhin sind
da viele Nahr- und Aufbaustoffe drin, die allgemein flrs Wachstum gut sind. Also schaden

wird es nichts.

Zudem: Wie wirkt sich Sport aus? Ich bin Ausdauersportler, Halbmarathon, ab wann kann ich
mich wieder voll belasten? Klar man sagt 2 Wochen POST OP ist Sport wieder mdglich, aber
wie sind die Auswirkungen?

KKS Berlin
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