Subject: M26 - bendotigt Hilfe zur Vorgehsweise
Posted by Luke94 on Wed, 15 Jan 2020 17:03:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,

Ich bin vor wenigen Tagen 26 Jahre alt geworden und habe Geheimratsecken und eine leichte
Tonsur.
Daher trage ich seit Uber 2 Jahren bereits eine radikale Kurzhaarfrisur bzw. fast Glatze. Seht

verandert.

Psychisch belastet mich die Frisur und das Aussehen nicht, habe mich damit angefreundet.
Jedoch lieb&dugelt man ab und an mit vollem Haar, daher hab ich mich einschlagig mit dem
Thema Haartransplantation beschétftigt (schatze 2000 - 2500 Grafts)

Mit Medikamenttser Abhilfe habe ich mich bis dato nicht beschaftigt.

Aus Kostengrinde ware eine HT in der Tlrkei interessant, wobei ich da mit Sicherheit nicht
den billigsten Anbieter nehmen wiirde, sondern auf die Qualitat achten werde.

In der Verwandtschaft habe ich einen Onkel véterlicherseits mit Kahlschlag, ansonsten war es
das mit erblich bedingten Haarausfall...

Ich gehe davon aus, dass meine Haarsituation aufgrund einer Mangelerscheinung in Kombination
mit Sport (keine Hormonpraperate) und einer erblichen Veranlagung entstanden ist. Daher habe
ich aktuell kein Haarausfall - soweit ich dies beurteilen kann.

Da ich bisher arrangiert und mich wenig mit méglichen Alternativen beschéftigt habe,
bendtige ich eure Expertise zu meiner Situation:

- Macht eine HT schon in jungen Jahren Sinn?

- Lieber warten bis Anfang/Mitte 30?

- Alternative Moglichkeiten um Haarwachstum an den kahlen Stellen zu starten?

- Medikamentdse Mittel/Therapie moglich?

Anbei der kurze Steckbrief:

* Alter: 26

* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: 3 - 4

* Geplantes Budget: 2500 - 5000

* Haarstatus in der Familie (Eltern/GrofReltern): Eltern voll (Vater mit Gber 60 etwas Lichter
aber dennoch gesundes Haar) & Grol3eltern volles Haar | Onkel véterlicherseits mit Kahlschlag
* Ausfallverlauf (schnell/langsam?): ca 3-4 Jahre (18 - 22)

* HA gestoppt?: ja

* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation): nein

* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl? ClinicExpert (keine
aussagekraftigen Erfahrungsberichte im Netz gefunden) & Dr. Cinik

* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?): nein

* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): FUE
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Ich hoffe einige aussagekraftige Antworten und guten Diskus. Vielen Dank fir eure Hilfe.

File Attachnents

1) C29AD089- 7482- 4529- A1LFD- BFA6430583F3. | peg,
ti mes
2) 1122D2A5- 2F09-4272- 8EB9- 94F711BE84E7. j peg,
ti mes
3) 815A62B3- A427- 4054- A2B1- D74B53C0407E. j peg,
ti mes

downl oaded 527
downl oaded 433
downl oaded 410

Subject: Aw: M26 - bendtigt Hilfe zur Vorgehsweise
Posted by Luke94 on Wed, 15 Jan 2020 17:23:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

3 weitere Bilder

File Attachnents

1) E8D1A3F4- 7592- 4D1E- BE3B- 16 F4BC5ECSEL. | pegq,
ti mes
2) OF91F1A8-1D07-4BD4- 83BE- 5781B1A9DBID. j peq,
tines
3) FO61D68E- ESE3- 44BA- 9236- 6BA5823B5927. | peg,
tines

downl oaded 325
downl oaded 273
downl oaded 271

Subject: Aw: M26 - benotigt Hilfe zur Vorgehsweise
Posted by Luke94 on Wed, 15 Jan 2020 17:24:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

2 weitere Bilder

File Attachnents

1) 6F8712C2- DFFE- 435E- A97F- 0692721DD3FC. | peq,
times

downl oaded 333

Subject: Aw: M26 - benotigt Hilfe zur Vorgehsweise
Posted by JohnnyR on Wed, 15 Jan 2020 18:57:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey!

also Geheimratsecken und "leichte” Tonsur sind etwas beschdnigt. in deiner Situation wirde
ich es mit Medikamenten versuchen oder dich damit abfinden, nach meiner Sicht ist die

Ausdinnung am gesamten Oberkopf deutlich zu erkennen.
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ich denke du solltest warten bis Mitte 30, obwohl ich kein grof3er Verfechter davon bin, ware es
hier tatsachlich die bessere Herangehensweise, vor allem wenn es dich psychisch nicht fertig
macht.

Gruf3!

Subject: Aw: M26 - ben6tigt Hilfe zur Vorgehsweise
Posted by Trevor Philips on Fri, 17 Jan 2020 06:19:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du bist aktuell "erst" 26 und der Ausfall ist doch schon weit vorangeschritten. Selbst wenn er dir
jetzt langsamer erscheint, wirst du sicherlich noch einiges verlieren. Ich tippe, dass du mit 30
spatestens bei NW 5 landen wirst. Besonders, wenn du keine Medis einnimmst.

Mit deinem genannten Budget ware es zudem schwer eine Klinik zu finden, die in der Lage ist,
diese Baustelle so zu richten, dass du hinterher zufrieden bist.

Wenn dich eine Glatze eh nicht stort und du nur ab und an mal dir vorstellen kannst Haare zu
tragen, hole dir einfach ein Haarteil. ;)

btw. Personlich finde ich auch, wenn man schlechter als NW 4 dasteht, wird die Zufriedenheit
mit einer HT eher gegen 0 gehen. Vor allem, wenn man in diesem Status bereits vor 30 ist. Da
wird selbst der beste Arzt keine Wunder bewirken kénnen. Die Reserven werden ja auch mit
zunehmenden NW diinner und ob man sich dann freut, wenn man eine Haarlinie hat, die oben
auf dem Kopf ansetzt, wage ich auch zu bezweifeln.

Subject: Aw: M26 - benétigt Hilfe zur Vorgehsweise
Posted by daniel91 on Fri, 17 Jan 2020 20:00:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

>btw. Persdnlich finde ich auch, wenn man schlechter als NW 4 dasteht, wird die Zufriedenheit
mit einer HT eher gegen 0 gehen.
Alles eine Frage der Erwartungen, ich bin SEHR zufrieden.

Subject: Aw: M26 - benotigt Hilfe zur Vorgehsweise
Posted by Trevor Philips on Sat, 18 Jan 2020 07:27:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Fri, 17 January 2020 21:00>btw. Personlich finde ich auch, wenn man
schlechter als NW 4 dasteht, wird die Zufriedenheit mit einer HT eher gegen 0 gehen.

Alles eine Frage der Erwartungen, ich bin SEHR zufrieden.

Deswegen auch eher gegen 0 und nicht, sie ist 0. Wenn du ein gutes Ergebnis erzielt hast, dann
ist da auch nichts gegen einzuwenden. ;) Ich will den Leuten ja nicht per se mit schlechter
Ausgangslage absprechen, dass sie dennoch ein gutes Ergebnis bekommen kénnen. Es ging
darum, was die allgemeine Erwartungshaltung ist.
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Viele Leute gehen ja haufig unrealistisch an das Thema HT. Viel Verlust auf dem Kopf (NW 4
oder NW 5), wenig Budget als Einsatz, aber oft die Vorstellung, dass man die Haarftille eines
16 Jahrigen wieder haben mdchte. Und wenn man dann auch noch ne schlechte HT am Ende
hat, ist das Drama grol3.

Subject: Aw: M26 - ben6tigt Hilfe zur Vorgehsweise
Posted by daniel91 on Sat, 18 Jan 2020 11:22:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da hast du recht, war aber am Anfang nicht ganz erkenntlich was du meinst.

)
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