
Subject: Ein paar fragen was man tun darf nach der OP?
Posted by ginobranco on Tue, 09 Apr 2019 11:40:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte am Sonntag also vor 3 Tagen eine HT.

Darf ich dann wieder Kaffee trinken und Maca + Arginin nehmen? 

Darf man auch Viagra oder Cialis nehmen?

Danke für eure Hilfe

Grüße

Subject: Aw: Ein paar fragen was man tun darf nach der OP?
Posted by LabraThor on Tue, 09 Apr 2019 11:43:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kaffee mit den Zusätzen ist kein Problem. 
Zu den anderen Beiden solltest du deinen Arzt fragen. 

Grüße 

Subject: Aw: Ein paar fragen was man tun darf nach der OP?
Posted by iceblue on Tue, 09 Apr 2019 14:06:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich persönlich hatte Maca +Arginin 4 Wochen ausgelassen sicherheit.s halber 
Alternativ habe ich dann Zink  Biotin  usw einzeln genommen was ja sonst über die Maca
Aufnahme 

Subject: Aw: Ein paar fragen was man tun darf nach der OP?
Posted by iceblue on Tue, 09 Apr 2019 14:13:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde eigentlich alles was dein Blutdruck steigen lassen könnte min 2-3wochen weg
lassen 

Subject: Aw: Ein paar fragen was man tun darf nach der OP?
Posted by Desmond on Thu, 11 Apr 2019 15:59:30 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

iceblue schrieb am Tue, 09 April 2019 16:06Ich persönlich hatte Maca +Arginin 4 Wochen
ausgelassen sicherheit.s halber 
Alternativ habe ich dann Zink  Biotin  usw einzeln genommen was ja sonst über die Maca
Aufnahme 
L- Arginin wirkt Entzündungen und Ablagerungen in Gefäßen entgegen und verbessert die
Durchblutung im Körper durch Gefäßerweiterung, dadurch steigt nicht, sondern sinkt der
Bluthochdruck. Aufgrund Synergieeffekte sollte man Arginin gemeinsam mit OPC nehmen,
welches die Eigenschaft hat den Blutfluss zu verbessern und Bluthochdruck auf ein Normalmaß
zu regulieren. 

Wende die Kombination an und die gute Wirkung kann ich bestätigen. Meine Blutdruck Werte
sind perfekt ! 

Aber wie immer bei Naturprodukten sollte man diese regelmäßig anwenden, um einen Nutzen
zu ziehen. 
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