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Hallo Zusammen

Ich habe eine HT geplant für Ende April. Zur Zeit nehme ich 15 mg Isotretinoin pro Tag, also
gering dosiert, seit November 2018. Seit dem ich mit Isotretinoin begonnen habe, habe ich keinen
 verstärkten Haarausfall oder ähnliches. Im Gegenteil, mit Minox, Microneedling und Hirsana
sind meine Haare so dicht und glänzend wie lange nicht mehr...

Die Klinik meinte, ich sollte Isotretinoin 2 Wochen vor der HT absetzen. Jetzt habe ich soeben
gelesen, dass man 6-8 Monate  vor einer HT kein Isotretioin einnehmen sollte und ich bin
verunsichert.

Was ist eure Meinung, hat jemand Erfahrung mit diesem Thema? 

Danke!
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