Subject: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 2 Monate und 5 Tage)
Posted by Lumpi on Tue, 08 Apr 2008 20:46:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So das ist nun mein Thread in dem ich alles dokumentieren werde!
Meine HT war am 07.04.2008 in Schaffhausen/Bisingen.

Es wurden knapp 2800 Grafts gesetzt in die Geheimratsecken (Dense Packing) und bis mitte
Oberkopf verdichtet.

Am Anfang wurde meine Dichte in der Spenderzone gemessen, Frau Muresanu sagte ich habe
eine hervorragende Dichte fur eine HT.

Habe eine 90er Dichte im Spenderbereich.
http://img524.imageshack.us/img524/5083/p1010219g00.jpg

Als erstes wurde die neue Haarlinie festgelegt, hab sehr viel Wert auf eine aggressive Haarlinie
gelegt. Habe vorher ein Bild von mir gezeigt das meine Haarlinie zeigte wie sie mal aussah als ich

noch keinen Haarausfall hatte, diese haben wir dann gekommen!

im OP wurde dann als erstes alles rasiert (sie hat oben versehentlich etwas zuviel wegrasiert,
macht aber nix ich muss eh die néchste Zeit nicht aus dem Haus und wenn dann mit Kappe).

Als nachses wurde dann die Entnahmestelle mit einigen einstichen Betéaubt. Auf der linken
Seite hab ich fast gar nichts gespurt, auf der rechten Seite hats bissel weh getan (bin da
wahrscheinlich etwas schmerzempflindlicher)!

Dann wurde der Hautlappen entnommen und die Wunde geklammert.

Das schlimmste waren die beiden Spitzen die mir Dr. Voy in die Stirn gesetzt hat. Die haben
ehrlich gesagt etwas weh getan.

Aber egal... da muss man durch!

Dann wurde mir eine DVD eingelegt und es wurde angefangen die Empfangerzone zu
betauben.

Dann wurden die Locher flr die Transplantate gemacht und danach die knapp 2800 Gratfts
gesetzt!

Bei mir waren viele sogenannte "Familien" enthalten laut Fr. Muresanu. Viele FUs mit mehreren
Haaren. Diese wurden alle hinten und mittig gesetzt.

Vorne in der Haarline 1er, und dann 2er und 3er usw... kennt Ihr ja.
Es wurde sehr dicht transplantiert.

Laut Dr. Voy wird mich eine enorme Dichte erwarten in 6 Monaten. Seine Worte waren "Das wird
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ne enorme Dichte, da haben sie ne richtige Matte in nem halben Jahr"

Die ganze OP war sehr gut organisiert. Hab zwischendrin essen bekommen und trinken.
Hab auch Tabletten bekommen vor und nach der OP.

Zwischendrin wurde mir mal kurz schlecht, aber das war auch gleich wieder weg.
Alles in allem bin ich sehr zufrieden mit dem Ablauf der OP.

Ein sehr gutes Team da oben in Schaffhausen!

Die OP hat ca. 11 Stunden gedauert!!

Hab auch manchmal geschlafen (z.B. beim einsetzen der Transplantate)!

Haarlinie und Geheimratsecken = 60-70 FU's / gcm (Dense Packing)

dahinter etwas weniger... (waren ja auch noch Resthaare wovon wieder einige mitwachsen)

Hier nochmal ein Foto wie es vorher aussah:

http://img254.imageshack.us/img254/6473/vorherxtl.jpg

Und hier ein Bild DIREKT nach der OP (1 Stunde danach):

http://img136.imageshack.us/img136/4766/dsc00638yg1l.jpg

Hier ein Bild ein Tag spater, frisch gewaschen von der Hattingen Dame”:

http://www.abload.de/img/direkt_nach_opohi.jpg

Hier ein Bild 12 Tage Post OP:

http://www.abload.de/img/dsc00676kpo.jpg

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by NW5a on Tue, 08 Apr 2008 21:21:08 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lumpi,

danke fur den Bericht ! Sieht soweit man etwas erkennen gut aus.

Halt dich an die postop Anweisungen und pass gut auf deine neuen Babies auf. Viel trinken und
aufrecht schlafen, auch wenn es schwer fallt. Bleibst du die Nacht in der Klinik oder wo wird in
Schaffhausen operiert, wohl nicht in Kramers Biro, oder ?

Was haben sie denn zu deiner Tonsur gesagt und evt. Restdonor ?

Nimmest du irgendwelche Medikamente ? Ich hatte das Biotinspray von Cole ca. 1 Monat lang
postop aufgetragen, aber es ist sehr teuer und Tricomin hétte es wohl auch getan.

Happy growing

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by ggmpp on Tue, 08 Apr 2008 21:23:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glickwunsch zum gegangenen schritt! ich finde deine narbe extrem lang gezogen. die ausbeute
ist meiner meinung nach eher mafig bei diesem riesen cut. bin allerdings kein fachmann...

leider ist die genaue dichte schlecht einzuschatzen anhand deiner bilder. man erkennt zwar
grafts, aber viele werden durch blut Gberdeckt... (hoffentlich)

hast momentan starke schmerzen nehme ich an. gehen aber vorbei... wiinsche dir alles gute

ist das schaffhausener hattingen-team ein anderes als in hattingen selbst?

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Tue, 08 Apr 2008 21:37:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:danke fur den Bericht ! Sieht soweit man etwas erkennen gut aus.

Du wirst wohl was erkennen bei den detailierten Bildern oder

Zitat:Halt dich an die postop Anweisungen und pass gut auf deine neuen Babies auf. Viel trinken
und aufrecht schlafen, auch wenn es schwer fallt. Bleibst du die Nacht in der Klinik oder wo wird
in Schaffhausen operiert, wohl nicht in Krdmers Buro, oder ?

Ich bin schon zuhause, OP war ja am Montag!

Die operieren in der Bodensee Hochrhein Privatklinik in Busingen/Schaffhausen.
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Zitat:Was haben sie denn zu deiner Tonsur gesagt und evt. Restdonor ?

Ist soweit alles ok und noch sehr dicht bei mir.

Man kann spéter irgendwann jederzeit nochmal ne 3000 Grafts OP machen bei Bedarf oder
auch mehr.

Zitat:Nimmst du irgendwelche Medikamente ?

Regaine 2%iges, Antibiotika, Schmerzmittel usw haben sie mir mitgegeben.

Propecia kommt demnachst dazu in Form von Finpecia, hab ich bestellt ist aber noch nicht da.

Zitat:glickwunsch zum gegangenen schritt! ich finde deine narbe extrem lang gezogen. die
ausbeute ist meiner meinung nach eher mafig bei diesem riesen cut. bin allerdings kein
fachmann...

Der entnahme Hautlappen war auch noch 1cm stark weil es bei mir nicht ganz so elastisch ist.
Aber das normalisiert sich ja wieder und spéter kdnnte man wieder so einen Streifen
entnehmen.

Abr die Narbe wird man sowieso nie sehen da ich die Haare seitlich und hinten so lang trage wie
hier: http://img524.imageshack.us/img524/5083/p1010219g00.jpg

Zitat:hast momentan starke schmerzen nehme ich an. gehen aber vorbei...

Schmerzen hab ich gar keine. War nur direkt danach. Nach der ersten Nacht waren sie schon
weqg!

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by NW5a on Tue, 08 Apr 2008 21:46:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kdnnten vielleicht etwas heller sein und vielleicht etwas grél3er ? Ich mag so gerne
Nahaufnahmen, damit ich die Haare z&hlen kann, so kann ich besser einschlafen

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Tue, 08 Apr 2008 21:49:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

habe sie verkleinert...
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Eigentlich sind sie Mega GroR3...

Aber man sieht ja jetzt eh noch nicht alles und die Dichte sieht man auch erst spater

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by DaVinci on Tue, 08 Apr 2008 22:09:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die vielen und guten Bilder.

Deine OP erinnert mich stark an meine eigene OP, die Flache und die Graftmenge sind
ungefahr gleich.

Hat man dir nicht die genaue Dichte mitgeteilt ? "Enorme Dichte" ist ja nicht so aussagekréftig....
Bei Heitmann war es aber das selbe, er meinte auch nur: " ...wird ein sehr gutes Ergebnis, ich
habe so dicht gesetzt wie es ging..." Ich glaub die z&hlen das gar nicht so genau sondern

setzten einfach - das Ergebnis spricht ja dann fir sich !

Ich wiinsche dir einen guten Heilungsverlauf, wenig Schwellungen und viel, viel Geduld !

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by DaVinci on Tue, 08 Apr 2008 22:20:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ggmpp,
ich finde, es zeugt von einem starken Charakter, dass du nach so vielen unnetten Beitrdgen zu
deinem Fall, trotzdem noch so positiv an Andere schreibst . Respekt !

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by tryout on Tue, 08 Apr 2008 23:00:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Lumpi,

sieht alles sehr ordentlich aus. Genauso wie's bei mir in Hattingen war. Ich weil3, die ersten
zwei, drei Tage sind ein wenig unbequem. Aber spatestens nach Tag 14, wenn die Faden oder
die Staples (je nachdem) raus sind, wirst Du Dich wieder sehr, sehr gut fuhlen.

Es war ein wichtiger, sicher schwerer Schritt fir Dich. Und Du hast Dich an eine seriése
Dense-Packing-Klinik gewendet. Hast also alles richtig gemacht. Das muss Dir ein gutes Gefinhl
geben.

Wiinsche Dir, dass Du gut Uber die nachsten Tage kommst und ein dichtes Wachstum hast.
Mir hat das 2%Regaine ab Tag 2 - reines Bauchgefuhl - zu einem sehr, sehr, sehr schnellen
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Wachstum verholfen. Befolge also gut die Post-OP-Anweisungen von Laura und Sever Muresanu.
Die haben's drauf. Wenn Du in den nachsten Tagen Fragen hast, meld Dich einfach.

Ach ja und:
@qggmpp: Schon, dass Du wieder da bist. Ganz ehrlich.

Liebe Gruf3e

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Tue, 08 Apr 2008 23:09:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich gehe taglich 2x in die Badewanne und wasche mir mit PH Neutralem Shampoo vorsichtig
den Kopf. Danach trage ich Regaine auf 6 Sprihsté3e und danach dieses Gleitgel das die
Grafts Flussigkeit haben.

Weiss jemand ob das weh tut wenn die Klammern rausgemacht werden mit dieser Spezialzange
die sie mir mitgegeben haben?

Ich weiss nicht genau welche Dichte die gesetzt haben... werde das mal nachfragen!

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by joshua on Wed, 09 Apr 2008 10:02:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo wollte fragen wie teuer das ganze war ?
danke und gruss

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Wed, 09 Apr 2008 11:15:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es waren geplante 2700 Grafts fur 6885 Euro, wurden dann aber fast 2800 Grafts die restlichen
bekommt man dann aber geschenkt

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Racer on Wed, 09 Apr 2008 12:58:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lumpi,
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Gluckwunsch zur vollzogenen HT ! Wie gross war die Flache, die bearbeitet wurde ?

Gruss Racer

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Katzenhase on Wed, 09 Apr 2008 14:05:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lumpi schrieb am Mit, 09 April 2008 01:09Ich gehe taglich 2x in die Badewanne und wasche mir
mit PH Neutralem Shampoo vorsichtig den Kopf. Danach trage ich Regaine auf 6
Sprihsté3e und danach dieses Gleitgel das die Grafts Flussigkeit haben.

Weiss jemand ob das weh tut wenn die Klammern rausgemacht werden mit dieser Spezialzange
die sie mir mitgegeben haben?

Ich weiss nicht genau welche Dichte die gesetzt haben, aber ich glaube Dr.Muresanu erwdhnte
was von 60-70FE / cm?

Hallo,

wurde vor 23 Tagen in Hattingen operiert und mir hat Dr. Muresanu auch die Zange mitgegeben,
weil ich nicht extra nach Hattingen fahren wollte.

Habe dann nach 14 Tagen beim Hautarzt die Klammern entfernt bekommen und das hat echt
wehgetan...-und ich bin alles andere als ein Softie

Aber Schmerzen muss man halt hin und wieder im Leben ertragen.....

Ich furchte ich habe heute Abend wieder welche, wenn mein Club Schalke in Barcelona eine
Packung bekommt

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by ggmpp on Wed, 09 Apr 2008 14:32:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Katzenhase schrieb am Mit, 09 April 2008 16:05

Aber Schmerzen muss man halt hin und wieder im Leben ertragen.....

Ich fUrchte ich habe heute Abend wieder welche, wenn mein Club Schalke in Barcelona eine
Packung bekommt

das befirchte ich auch. zieh am besten deinen glicks-pullover an ist nicht bése gemeint
barca ist allerdings nicht in top-verfassung, deshalb, why not?! mit bissle gliick kann es was
werden. welcher deiner schalker eine kiste machen soll ist die andere frage.. aber eins steht
fest: heute abend sind wir alle ein bisschen schalke.

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
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Posted by Seneca on Wed, 09 Apr 2008 19:33:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur Deinen Bericht!

Erinnert mich seeeeeeeeeeeeeehr an meinen Antritt vor knapp 3 Monaten...

Das Entfernen der Klammern hat kaum wehgetan. Am unfeinsten war, dass doch einige Haare
etwas eingewachsen waren, aber das wars schon. Zehn min Zanhe zusammenbeif3en, dann

ists vorbei.

Ich war ehrlich gesagt froh, dass die Klammern rauskamen. Die letzten 2,3 Tage davor sind kaum

zum Aushalten: Man sto3t die ganze Zeit an (mit T-Shirt oder &hnlichem) oder stof3t sich
gar in der Dusche an..und DAS TUT WIRKLICH WEH.

jetzt viel Geduld und gutes Wachstum...die Geduld brauchst

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Wed, 09 Apr 2008 20:47:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab die Bilder erstmal wieder raus weil man leider wirklich nicht viel erkennen konnte, bessere
folgen!

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Moses on Wed, 09 Apr 2008 20:52:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmmm, also was ich so sehe, und ich denke ich sehe nicht alles, also, sieht irgendwie undicht
aus, oder irre ich mich?

PS: kann mir aber nicht vorstellen, dass ich Recht habe, ich denke du hast zuviel licht drauf
geblendet und dann noch geflasht.

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Wed, 09 Apr 2008 21:00:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Bilder sind sogar ohne Blitz gemacht worden, ausser das von hinten.
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So sieht das nunmal aus wenn es frisch transplantiert ist.

Da kannst Du die Dichte noch gar nicht erkennen denke ich mal, hier sind ja glaube ich auch
einige FUs gar nicht sichtbar.

Hab nen relativ niedrigen Kontrast.

Siehe hier: http://alopezie.de/foren/transplant/index.php/t/734/

Er hat auf der gleichen Flache wie ich 300 Grafts weniger bekommen bei gleicher Haarlinie.

Da sieht es am Anfang auch nicht dicht aus, und schau Dir JETZT mal seine Haarlinie usw. an

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by NW5a on Wed, 09 Apr 2008 21:04:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, es liegt wohl daran, daf3 da nur eine "Gelschicht" fotografiert worden ist ...

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Moses on Wed, 09 Apr 2008 21:05:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weil3t du wie viel gcm verpflanzt wurde? Ich denke deine Bilder sind nicht brauchbar, ich
erkenne keine dichte. Also zur zeit bin ich mir unsicher zwischen was mein Gehirn mir sagt, und
was meine Augen sehen..

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Wed, 09 Apr 2008 21:15:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es sind wie gesagt knapp 2800 Grafts gesetzt worden, den Bereich erkennt man ja. Man muss
beachten das hinten etwas zuviel kahl rasiert wurde wo es noch dicht ist, ca. 2-3cm.

Dense Packing in den GHE und Haarlinie.

Ja hier ist das Gleitgel vorher frisch drauf gekommen, vielleicht liegts daran.

Wahrscheinlich wirden Bilder nach ca. 2 Wochen sinnvoller sein.

Jedenfalls hab ich sehr hohen Wert auf eine sehr gute Dichte gelegt und das wird es auch laut
Sever Muresanu und Dr. Voy!
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Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Moses on Wed, 09 Apr 2008 21:28:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glaube ich auch, wenn die krusten da sind, kann man besser ablichten. Miss mal aber deine
flache.

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Wed, 09 Apr 2008 21:31:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie misst man die Flache denn?

Ab wieviel Tage danach kann man ohne Bedenken ne Kappe aufsetzen?

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Moses on Wed, 09 Apr 2008 21:51:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie, wie man ne flache misst? A x b= cm2

Wenn du schnell machen willst, ist bei dir ne Rechteck und ne Trapez zu sehen, also ungefahr.
Oh man, brauchst ne formel dazu? :S

Ansonsten warte noch mit Kappe, das wirst du selber sehen, wie schnell bei dir alles ausheilt, und
keine angst, nach 10 Tagen werden die Krusten erst anfangen abzufallen.. kommt wieder drauf
an, wie du sie postop behandelst, mache massieren sie nicht, du sollst glaube ich .. hattigen
macht so..

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Wed, 09 Apr 2008 21:58:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Was massieren? Die Grafts beim waschen oder was meinst Du?

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Moses on Wed, 09 Apr 2008 22:04:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Wed, 09 Apr 2008 22:17:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wasche die ganz vorsichtig indem ich von hinten nach vorne vorsichtig driber streife, total
mega sanft! Als wenn es ein kleines neuheborenes ware!

Ich mach z.b gar keine Kreisbewegungen wie in den Post OP anweisungen stehen, hab Angst
das was passiert

Bin da Ubervorsichtig. Ich trau mich nichtmal ne Kappe aufzusetzen.

Ich denke mal eine Woche sollte man warten bis die Grafts wirklich so fest drin sind das sie nicht
mehr rausfallen kénnen, oder?

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by tryout on Thu, 10 Apr 2008 11:54:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich weil3 nicht, manchmal seid ihr papstlicher als der Papst. Habe direkt am Morgen nach
der OP mit freundlicher Genehmigung der Hattinger eine Kappe aufgesetzt und es hat mir
offensichtlich nicht geschadet. Laura hat mir das Ding noch selbst gaaaanz vorsichtig angepasst...

Musst Dir halt eine hohe Kappe (die Ed Hardy-Dinger sind z.B. immer sehr hoch) aufsetzen und
zusehen, dass Du sie nicht ganz runterziehst, sodass sie die Haare nicht oder nur sanft berthrt.

Ich weil3, ich bin da tGbereitel. Aber funf Tage mit so einer OP-Haube rumzulaufen - das
ware nichts fir mich. Zumal Du ja wie gesagt eine Kappe tragen kannst, ohne dass sie die
Grafts mit Druck berthrt. Und was die Grafts nicht drickt oder zerrt, das schadet auch nicht.
Trotzdem mein Respekt fur alle, die funf Tage lang Dr. Brinkmann gespielt haben.
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Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Thu, 10 Apr 2008 12:01:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich hatte bisher gar nix auf. Muss auch erst morgen friih das erste mal ausser Haus (hab
nen Termin). Werde dann vorsichtig ne Kappe aufsetzen.

Ansonsten werd ich wieder ohne Kopfbedeckung bleiben.
Arbeite ja im Moment nicht deswegen bin ich nur daheim!

Ich warte bis die Klammern raus sind mit dem Kappe tragen denke ich mal.
Heute Nacht ist mir folgendes passiert.
Da wo transplantiert wurde juckt es immer wie Sau und ich hab im Schlaf auf Reflex versucht zu

kratzen. Bin aber sofort davon aufgewacht und hab ich sozusagen dabei erwischt.

Hab dann nur (ohne Fingernéagel) kurz durch die Transplantate gestreift gegen die
Wuchsrichtung.

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by NW5a on Thu, 10 Apr 2008 19:27:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich durfte auch direkt am nachsten Tag eine loose Army Cap aufsetzen ...

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Fische on Thu, 10 Apr 2008 19:43:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

H&W hat mir auch ne Kappe gegeben und laufe damit hier rum .
Also ich denke das ist kein Problem die beriihrt nochniemals die Grafts.

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Sun, 13 Apr 2008 22:13:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich weiss auch nicht, ich bin jetzt 6 Tage Post OP und schau mir 6fter mal meine
Empfangerzone an und wenn mich nicht alles tauscht dann sieht das fir mich irgendwie so

aus als wenn in der rechten Geheimratsecke viel dichter transplantiert wurde. Wenn man aufs Bild
schaut dann die linke Seite.

Rechte GHE sind wesentlich mehr von den Haarstoppeln zu sehen und diese roten Punkte und
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so sind dichter aneinander gesetzt!

Kann das sein oder tauscht das?

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Philebos on Sun, 13 Apr 2008 22:48:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wahrscheinlich hast du auf der anderen Seite schon einige Haare dem Shockloss opfern
mussen...

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Sun, 13 Apr 2008 22:58:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:wahrscheinlich hast du auf der anderen Seite schon einige Haare dem Shockloss opfern
mussen...

Das muss dann aber schnell gegangen sein mit dem Shockloss, mir ist das bereits am Tag
danach aufgefallen.

So nach dem Haare waschen hab ich bisher selbst erst 3 Haare entdeckt die ausgefallen sind.

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Andreas Kramer on Mon, 14 Apr 2008 20:56:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Tue, 15 Apr 2008 00:26:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Andreas Kramer schrieb am Mon, 14 April 2008 22:56

hmm was war das?

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by NW5a on Tue, 15 Apr 2008 07:21:53 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Weniger ist mehr ...

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Tue, 15 Apr 2008 13:09:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaub er hat es rausgenommen und mir per PN geschickt

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Wed, 16 Apr 2008 01:59:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab jetzt nochmal versucht Bilder zu machen, vielleich erkennt man dieses mal etwas mehr.

Leider reflektiert es wieder ein bisschen zurtick vom Blitz weil ich Feuchtigkeitsgel aufgetragen
habe.

Ein paar Haare sind schon wieder ausgefallen...
8 Tage Post OP!

BILD 1

BILD 2

BILD 3

BILD 4

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Fische on Wed, 16 Apr 2008 09:59:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

Sieht gut aus aber was fir ein Feuchtigkeitsgel ist das den ? Hast du das von der
Schaffhausener Klinik bekommen ?

Also mir hat H&W aul3er ein Spezielles Shampo Uberhaupt nichts gegeben . Die empfehlen
nur in etwa 1 Woche Post OP Vitamin E Ol auf der Platte zu schmieren aber dann auch nicht
regelmallig also man sollte sparsam sein meinte Joe.
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Aber ich glaubt egal was man macht es kommt das gleiche bei raus .

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by ggmpp on Wed, 16 Apr 2008 10:21:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich bin mal gespannt ob es zu diesen bildern auch kritische kommentare geben wird...

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Moses on Wed, 16 Apr 2008 10:42:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bragosch,
mach doch endlich ein Bild, nachdem Du Empfangerzone gewaschen und ausgetrocknet hast.
Ohne gleitgel, die Bilder sind immer noch nicht brauchbar. So sieht es sehr undicht aus.

Gruld

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Wed, 16 Apr 2008 13:39:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich es nach dem Waschen fotografiere sieht es auch nicht anders aus, es reflektiert halt
dann nur nicht zurtick und glanzt nicht so!

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Thu, 17 Apr 2008 21:40:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
hier ein Bild das Sever Muresanu selbst direkt danach gemacht hat.

Dort ist zwar auch dieses Feuchtigkeitsgel drauf aber man kann hier sehr gut die Dichte
erkennen!

Es ist ist etwas von der Seite, da sieht man es gut wo ich mit dem Pfeil markiert habe!

BILD
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Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Philebos on Thu, 17 Apr 2008 21:51:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich finde, das sieht gut aus!

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Fri, 18 Apr 2008 13:15:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nochmal wegen der genauen Dichte:
es handelt sich um 60 - 70 FU's / gcm in der Haarlinie und den Geheimratsecken!
Dahinter etwas weniger.

So stimmts jetzt

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by ggmpp on Sat, 19 Apr 2008 17:24:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn die gezeigte ghe mit einer 60/70 dichte bepflanzt wurde, dann zweifel ich ab sofort an
meinen augen...

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Sat, 19 Apr 2008 21:36:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ggmpp schrieb am Sam, 19 April 2008 19:24wenn die gezeigte ghe mit einer 60/70 dichte
bepflanzt wurde, dann zweifel ich ab sofort an meinen augen...

Warum?
Wenn Du auf dem zuletzt von mir gezeigten Bild die rechte Seite anschaust dann ist es klar, da ist
auch alles voller Feuchtigkeitsgel geschmiert. Da kannst Du die einzelnen Haare gar nicht

erkennen aus der Perspektive!

Schau mal dieses Bild an ---> KLICK
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Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by ggmpp on Sat, 19 Apr 2008 22:22:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

endlich ein gutes bild... sieht gut aus. aber eher 60 wie 70...oder?

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Sat, 19 Apr 2008 23:35:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sind leider schon einige ausgefallen Aber da kommt man ja nicht drum rum...

Da sind aber noch einige einzelne feine Haare zwischendrin die man hier gar nicht sieht
irgendwie.

Wenn ich vorm Spiegel schaue sehe ich die... besonders in der Haarlinie vorne sind die, sieht
man hier auf dem Bild komischerweise gar nicht!

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Mon, 21 Apr 2008 13:26:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Freundin hat mir grad die Klammern rausgemacht (waren 65 stiick) und ich habe dabei
rein gar nichts gespurt!

Ich dachte wann fangt das endlich an, da waren schon 30 draussen

Also echt, da war gar nichts, es hat nichtmal gezwickt oder so.
Ging alles reibungslos!

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Katzenhase on Mon, 21 Apr 2008 13:31:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lumpi schrieb am Mon, 21 April 2008 15:26Meine Freundin hat mir grad die Klammern
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rausgemacht (waren 65 stiick) und ich habe dabei rein gar nichts gespurt!
Ich dachte wann fangt das endlich an, da waren schon 30 draussen

Also echt, da war gar nichts, es hat nichtmal gezwickt oder so.
Ging alles reibungslos!

Dann hingen die Klammern bei dir wohl nicht so tief drinnen...

Bei mir haben 2 Arzte teilweise 5 Minuten gebraucht um eine Klammer, die ganz fest verankert
war, zu lésen.....

Deshalb hat das bei mir auch teilweise so wehgetan.......

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Mon, 21 Apr 2008 13:49:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmm die waren ganz normal drin, so tief wie mdglich halt!
Ging total einfach!

Man sieht jetzt nur noch nen feinen roten Streifen wie beim User Fische.

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Fische on Mon, 21 Apr 2008 14:56:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei dir waren die jetzt langer als 10 Tage drin ?
Du hattest ja deine Op noch eher gehabt und hast die Dinger spater raus gemacht als ich .
Verstehe nicht das so unterschiedliche Zeiten furs Klammer entfernen existieren !

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Mon, 21 Apr 2008 17:54:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hatte sie genau 14 Tage drin.

Normal oder?

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Fische on Mon, 21 Apr 2008 22:48:29 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Lumpi schrieb am Mon, 21 April 2008 19:54Hatte sie genau 14 Tage drin.
Normal oder?

Keine Ahnung H&W sagt nicht langer als 10 Tage dann mufRen die raus ! Warum die Arzte
in diesem Punkt abweichen kein Ahnung

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Leidender on Tue, 22 Apr 2008 19:43:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sieht man die klammern denn??

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Fische on Tue, 22 Apr 2008 19:59:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leidender schrieb am Die, 22 April 2008 21:43sieht man die klammern denn??

Wenn die Haare lang genug sind siehst du sie nicht mehr
guckst du hier http://alopezie.def/foren/transplant/index.php/fa/2438/

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei Hattingen Hair / Schaffhausen
Posted by Lumpi on Tue, 22 Apr 2008 21:28:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir hat man sie gesehen da die Haare komplett auf 5mm sind...

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 17 Tage Post OP)
Posted by Lumpi on Thu, 24 Apr 2008 17:48:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So hier nun endlich mal gescheite Bilder.
17 Tage Post OP (einige Babys sind schon ausgefallen )
http://www.abload.de/img/p1020235customht?.jpg

http://www.abload.de/img/p1020236customw5g.jpg
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http://www.abload.de/img/p1020238customb5ll.jpg

http://www.abload.de/img/p1020240customg56.jpg
http://www.abload.de/img/p1020242customgfc.jpg

http://www.abload.de/img/p1020244custom9ay.jpg
http://www.abload.de/img/p1020245customn8u.jpg
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Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 17 Tage Post OP)
Posted by NW5a on Thu, 24 Apr 2008 17:51:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lumpi, bald wirst du ein glucklicher Mann sein !

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 17 Tage Post OP)
Posted by Lumpi on Thu, 24 Apr 2008 17:56:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NW5a schrieb am Don, 24 April 2008 19:51Lumpi, bald wirst du ein glicklicher Mann sein !

Danke! Das hoffe ich auch sehr...
Hoffentlich behéaltst Du recht

Mal was anderes, man sieht hier noch eine kleine Stelle die verkrustet ist:
http://www.abload.de/img/p1020244custom9ay.jpg

Aber die ist ziemlich fest, ich trau mich nicht die wegzumachen...!?
Sever Muresanu meinte aber die missen jetzt alle weg.

Was machen?

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 17 Tage Post OP)
Posted by NW5a on Thu, 24 Apr 2008 18:00:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Gar nichts mit Gewalt machen und wenn, dann nur einweichen und abwarten.

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by Lumpi on Tue, 06 May 2008 13:21:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

29 Tage Post OP!
Vorhin nach dem Haare waschen entdeck ich aufeinmal ne kleine Stelle die blutet

Einfach so war das... hab mir weder den Kopf gestof3en noch hab ich da in irgend einer Art und
Weise was dran gemacht.

Nur sanft die Haare gewaschen wie immer...

Hier mal ein Bild davon:

http://www.abload.de/img/blutetnkw.jpg

Schaut euch mal die Bilder an in der kompletten Gréi3e.

Fur mich sieht das aus wie ein "Pickel"

Davon hab ich 2-3 Stiick auf dem Kopf. Diese roten Flecken die da sind.

Und was haltet Ihr von meiner Kopfhautrétung? Zu stark oder?

Ich glaube das ich das Regaine nicht vertrage und deswegen dieser "Pickel" entstanden ist!

Den hab ich wahrscheinlich wie ich die Haare mit dem Handtuch abgetrocknet habe
"ausgedruckt".

Anders kann ich mir das nicht erklaren.

Hier die restlichen Bilder
29 Tage Post OP!

http://www.abload.de/img/29_tage_bild-1i8u.jpg
http://www.abload.de/img/29_tage_bild-21j0.jpg
http://www.abload.de/img/29_tage_bild-3iuj.jpg
http://www.abload.de/img/29 tage_bild-4rjt.jpg

http://www.abload.de/img/29_tage_bild-5arv.jpg
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Kann da jetzt was passieren weil da ein Pickel war und der geblutet hat? Oder warum auch immer
das geblutet hat?

PS: Seit heute nehme ich taglich noch 3 Kapseln MSM (a 1000mg) und 2 Kapseln Zink (a
15mg)!

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by Philebos on Tue, 06 May 2008 13:40:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sieht gut aus, nichts, was zur Beunruhigung Anlass gabe.

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by tryout on Tue, 06 May 2008 13:43:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da kann nix passieren. Deine Grafts sitzen seit vielen Tagen felsenfest. Diese blutenden Pickel
hatte ich vereinzelt noch nach sechs Monaten. Haar st63t durch Haut, erzeugt Pickel mit
kleiner Blutblase - und schwupp! Keine Sorge.

Die Ro6tung ist auch vollig normal. Alles tutti! Schade nur, dass Du die Sonne heute nicht
geniel3en kannst

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by NW5a on Tue, 06 May 2008 15:14:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schon rot
Gegen die Rétung kannst du mal Regena W Hautfluid versuchen...

Grufd

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by Lumpi on Tue, 06 May 2008 17:39:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Sonne habe ich heute trotzdem genossen mit Kappe halt!

Also dann kann ich beruhig sein...
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Und Regaine kann ich auch weiter nehmen oder?

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by NW5a on Tue, 06 May 2008 17:46:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, den Rest deines Lebens wenn du willst ....

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by Fische on Tue, 06 May 2008 22:05:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lumpi schrieb am Die, 06 Mai 2008 15:2129 Tage Post OP!

PS: Seit heute nehme ich taglich noch 3 Kapseln MSM (a 1000mg) und 2 Kapseln Zink (a
15mgQ)!

Hi Lumpi

Kannst du mir sagen welches Zink du jetzt nimmst ?

Das von Falk ? Und 30 mg ist das nicht zu viel oder hast du wirklich einen Zinkmangel den du
vorher durch Blutwerte checken lassen hast ?

Wo kriege ich dieses MSM uberhaupt her ?

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by Lumpi on Tue, 06 May 2008 22:14:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja genau das von Falk!

Hab gar nix checken lassen, mir wurde nur von anderen Usern gesagt das manche sogar 3
Kapseln am Tag nehmen!

In der Packung steht eine am Tag!
Aber es kann ja nix passieren dewegen nehn ich halt mal zwei!

Oder kann jemand anderes mal was dazu sagen?
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Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by Fische on Tue, 06 May 2008 22:21:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja lese auch schon im Allg. Forum was die so meinen .

Aber trotzdem finde ich (meine Meinung) wenn mein Blutbild kein Zinkmangel aufweist brauche
ich gar nichts nehmen .

Werde auch mal die von Falk bestellen und vorbeugend mal eine einschmeif3en .

Was ist mit diesen MSM kannst du da mehr zu sagen was das genau sein soll ! Und woher ich
das kriege

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by NW5a on Tue, 06 May 2008 22:44:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MSM habe ich noch Ubrig, wenn du willst !

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by Lumpi on Tue, 06 May 2008 23:07:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hat ja nichts mit Mangel zu tun, das soll doch den Neuwuchs beschleunigen und die
Haarwurzeln starken usw.
Soll halt allgemein den neuen Haaren dienen!

Ich werd die Kombination MSM / Zink auch nur flir ca. ein halbes Jahr nehmen um den
Neuwuchs zu unterstiitzen, danach nicht mehr!

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by Philebos on Wed, 07 May 2008 07:43:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.makana-shop.de/juergen993-h132-MSM.html

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by Lumpi on Sat, 10 May 2008 01:57:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab jetzt meine Haare komplett auf eine Lange rasiert (es sind jetzt alle ausgefallen, der Rest
wird wohl bleiben).
Aber jetzt sieht man schon den Shocklos an der Narbe. Scheint bei mir ziemlich stark zu sein
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unterhalb der Narbe teilweise 5mm kein Haar

Und jetzt seh ich so rote Punkte von den Klammern, ist das normal das man die noch sieht?
Waren ja nur ganz kleine Lécher!?
Klammern sind seit 3 Wochen raus.

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by Minim@I|_Nbg on Sat, 10 May 2008 08:21:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mir sind meine Transplantate inzwischen auch schon fast alle ausgeflogen.
Mit dem Schockloss habe ich zur Zeit auch zu kdmpfen. Allerdings auch nur Unterhalb der
Narbe- hoffe die kommen alle wieder...

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by NW5a on Sat, 10 May 2008 09:34:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles normal, die nachsten 4 Monate nicht mehr dartiber nachdenken ....

Ihr seit jetzt in den berihmten "Doldrums"” ... ! Ihr werdet Gefiihle erleben von
Himmelhochjauchzend bis zu Tode getribt ...

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 29 Tage Post OP)
Posted by Minim@I|_Nbg on Sat, 10 May 2008 10:19:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also momentan bin ich eher depressiv als Himmelhochjauchzend

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by Lumpi on Sun, 25 May 2008 16:19:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, jetzt 7 Wochen Post OP!

Ich mdchte soviel wie moglich zeigen damit sich andere ein Bild machen kénnen wie das
verlauft... ist doch auch mal interessant wie immer erst nach 9 Monaten was zu zeigen...

Fragen dazu:

Sind diese Rotungen nach 7 Wochen normal? Hab andere gesehen bei denen war nach 4
Wochen keine R6tung mehr.
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Diese Pickel die da manchmal entstehen, normal?
Shockloss unter der Narbe, OK?
http://www.abload.de/img/p1020927wns.jpg
http://www.abload.de/img/p1020928l4d.jpg
http://www.abload.de/img/p102092988h.jpg
http://www.abload.de/img/p1020930z4w.jpg
http://www.abload.de/img/p10209317kb.jpg
http://www.abload.de/img/p1020932ine.jpg

http://www.abload.de/img/p1020934bkp.jpg

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by NW5a on Sun, 25 May 2008 17:27:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht alles soweit OK aus. Bis Monat 6 wirde ich mir keine Sorgen machen. Denn man sieht
einige, welche eine sichtbare Rotung bis 5-6 Monate postop hatten. Danach sind soviele Haare
da, dafl3 man sie nicht mehr erkennen wirde

Shockloss hatte ich auch bis Monat 4 und mein ganzer Donor fuhlte sich schwach und dinn
an. Ab der 20 Woche hat sich das erst gedndert.

Was nimmst du ein und welche Topicals verwendest du ?

Grufd

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by Lumpi on Sun, 25 May 2008 17:33:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich trage jeden Tag das 2% Regaine auf und nehme Propecia taglich 1mg Tablette.
Dann nehme ich noch auf Empfehlung von Leuten hier aus dem Forum Zinkamin-Falk und MSM.

Wobei ich nicht weiss was das Zink und MSM bringen soll. Das werd ich wohl nachdem die
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Packungen leer sind nicht mehr nehmen.

Ich rasiere mir Ubrigens alles immer auf 6mm runter... ich lass die erst wachsen wenn alles
mitwachst so nach 3 Monaten halt...

Was sind Topicals?

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by NW5a on Sun, 25 May 2008 17:38:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann versuche dochmal Aloevera 100% oder was mir geholfen hat war Tricomin und Regena W
Hautfluid.

Ich wirde die Haare auf 9-12 mm rasieren, damit die Narbe nicht so stark sichtbar ist.

Grufld

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by Lumpi on Sun, 25 May 2008 17:40:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das sind beides Miteel gegen die Rotung?

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by Lumpi on Sun, 25 May 2008 20:56:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Echt seltsam das dieses Forum so eine niedrige Beteiligung hat.
Schon traurig das immer nur ein und der selbe User antwortet und allgemein im ganzen Forum
nur 2-3 wirklich aktive sind.

Da lohnt sich die Miihe auch nicht sowas zu dokumentieren und zu berichten...

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by DaVinci on Sun, 25 May 2008 21:01:19 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Doch Lumpi, das lohnt sich weil Tausende mitlesen !

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass bei normalen, glatten Ablaufen die Reaktionen geringer
sind.

In deinem Fall ist es auch noch zu frih um wirklich etwas sagen zu kénnen, nimms nicht
personlich und mach bitte weiter so !

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by Philebos on Sun, 25 May 2008 21:02:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es lesen aber hunderte mit und so 8 Monatsbilder sind fiir Griinschnabel sowohl schwer zu
beurteilen als auch relativ langweilig.

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by Katzenhase on Mon, 26 May 2008 13:38:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lumpi, ich habe deinen Thread auch gelesen, aber ich poste nur, wenn es meines Erachtens
etwas zu sagen gibt.

Was soll man bei deinen paar Wochen Post-Op Bildern schon sagen????

Dafir ist es noch viel zu frah.........

Sei nicht so ungeduldig. Nimm jeden Tag die Propecia Tablette und 2 mal taglich Regaine 2%
Frauenldsung, wie es dir die Hattinger empfohlen haben und warte ab, wie sich alles bei dir
entwickelt.......

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by Lumpi on Mon, 26 May 2008 13:40:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

2x am Tag Regaine?

Ich nehm das nur einmal am Tag

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by Katzenhase on Mon, 26 May 2008 13:50:13 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Lumpi schrieb am Mon, 26 Mai 2008 15:402x am Tag Regaine?

Ich nehm das nur einmal am Tag

Du sollst das aber 2mal taglich benutzen. Das muss dir Dr. Muresanu aber gesagt haben

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by Philebos on Mon, 26 May 2008 13:56:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox normalerweise 2mal: morgens und abends

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by Lumpi on Mon, 26 May 2008 14:19:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benutzte es von Anfang an nur einmal am Tag. Ich glaube so hat es mir die Dame vom Haare
waschen gesagt.

Muss man das eigntlich aufs gewaschene Haar auftragen oder kann man es auch einfach so
drauf machen?

2x am Tag Haare waschen geht ja mal gar nicht

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by Lumpi on Wed, 28 May 2008 15:11:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann man den Empfanerbereich auch mit irgendwelchen Cremes eincremen gegen die
Ro6tung?

So Penaten Baby Pflefecreme oder sowas in der Art?

Edit:

Hab mir auf Empfehlung von Anderas Krdmer mal diese hier bestellt:
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http://shop.bodfeld-apotheke.de/produkte/sortiment/KosmetikK
oerperpflegeWellness/Koerperpflege allgemein/1951428-detail. html

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by NW5a on Wed, 28 May 2008 21:20:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hat mir geholfen.

http://shop.bodfeld-apotheke.de/produkte/sortiment/Homoeopat
hie/Homoeopathische_KomplexS/2268078-detail.html

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by Lumpi on Thu, 29 May 2008 13:01:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Diese Bepanthol Koerperlotion wird laut AK in der HT sehr oft angewendet, kann mir deswegen
nicht vorstellen das sie das Wachstum behindern soll!?

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 7 Wochen Post OP)
Posted by Lumpi on Sun, 01 Jun 2008 17:47:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab heute mal wieder alles im Spiegel ein bisschen angeschaut und dabei festgestellt das bereits
neue Haare rausgekommen sind

Vorne in der Haarlinie sind ein paar wenige ganz kurze (2mm) rausgekommen.

Meine Babys kdnnen es wohl nicht abwarten bin doch erst 2 Monate Post OP

Subject: deine 7 Wochen Post OP Bolder
Posted by Katzenhase on Sun, 01 Jun 2008 19:42:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du dir mal meine 10 Wochen Post-OP Bilder angeschaut?
Da ist schon ein gravierender Unterschied zu erkennen und das obwohl ich nur 3 Wochen vor dir
operiert wurde.......
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Subject: Re: deine 7 Wochen Post OP Bolder
Posted by Lumpi on Sun, 01 Jun 2008 22:02:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Katzenhase schrieb am Son, 01 Juni 2008 21:42Hast du dir mal meine 10 Wochen Post-OP
Bilder angeschaut?

Da ist schon ein gravierender Unterschied zu erkennen und das obwohl ich nur 3 Wochen vor dir
operiert wurde.......

Habs gesehen jal

Meine Haare auf den 7 Wochen Bildern sind 6mm lang (frisch rasiert) und Deine sind 4-5cm
lang... ganz einfach, das ist die Erklarung fur den Unterschied den Du siehst!

Bis auf die bei mir noch vorhandene Rotung sehe ich absolut keinen Unterschied.

Ich scheine sehr empfindliche Haut zu haben, habe immer noch R6tungen obwohl ich seit fast 1
Woche das Regaine weglasse.

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 2 Monate und 5
Tage)
Posted by Lumpi on Fri, 06 Jun 2008 17:00:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Well ich ja nach 7 Wochen immer noch rétungen hatte habe ich das Regaine mal fir 10 Tage
weggelassen und habe um der Rétung entgegen zu wirken Kérperlotion von Bepanthol
aufgetragen.

Viel besser ist die R6tung nicht geworden.
Schaut etwas weiter oben die 7 Wochen Bilder zum Vergleich an!

Meine Narbe ist richtig gut, aber leider an den Seiten ist der Shockloss ziemlich stark unter der
Narbe und ich hab sogar noch an kleinen Stellen Krusten an den Enden der Narbe.

Ich frag mich warum noch Krusten da sind nach tber 2 Monaten.

Habe gar nichts gemacht. Ist das normal?

http://www.abload.de/img/p1030230gbe.jpg

http://www.abload.de/img/p103023146n.jpg
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Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 2 Monate und 5
Tage)
Posted by Minim@I_Nbg on Fri, 06 Jun 2008 17:28:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde im Vergleich zum letzten Update ist deine R6tung bereits zurtick gegangen. Im

Schnitt wirde ich mit finf Monaten R6tungen am Oberkopf rechnen- und davon bist du noch
weit entfernt...

Ja, und neuwuchs sieht man ja auch schon !

Ich weild zwar, dass ich noch nicht so lange post op bin wie du, aber bei mir ist auch noch recht
viel an der Entnahmestelle verkrustet- manchmal platzt ein Grind auf und fangt ein bisschen das
bluten an...

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 2 Monate und 5
Tage)
Posted by Katzenhase on Fri, 06 Jun 2008 19:19:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lumpi, beobachte mal bitte in ndchster Zeit wie sich der Wachstum in den Geheimratsecken
macht.

Bei mir ist es namlich so, dass die eine Geheimratsecke schon zugewachsen ist und die andere
l&sst noch sehr zu Winschen ubrig.

Habe aber hier im Forum schon einmal gelesen, dass ich nicht der Einzige bin, bei dem dieses
Phanomen bisher aufgetreten ist.

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 2 Monate und 5
Tage)
Posted by NW5a on Fri, 06 Jun 2008 20:52:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles sieht gut aus!

Die harten Wochen kommen noch, daher schau bis Monat 5 gar nicht mehr in den Spiegel

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 2 Monate und 5
Tage)
Posted by Lumpi on Fri, 06 Jun 2008 23:14:45 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

@Katzenhase
Das ist normal das es ungleichmaRig wéchsts, das ist bei jedem zweiten der Fall!
@NW5a

Hart ist das fur mich Gberhaupt nicht™
Ich hab Zeit und warte... ich weiss ja was mich erwartet in ein paar Monaten

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 2 Monate und 5
Tage)
Posted by tryout on Fri, 06 Jun 2008 23:21:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles vollig normal. Auch die Rétung. Nur die Ruhe.

Subject: Re: Meine HT am 07.04.08 bei HattingenHair (Update 2 Monate und 5
Tage)
Posted by Lumpi on Sat, 28 Jun 2008 16:24:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ro6tung und Pickel sind jetzt so gut wie weg.
Haut ist nur noch zart rosa (was ja normal ist bis zu 6 Monate)!

Ich fang jetzt an zu zéhlen
Die neuen die da rauskommen sehen etwas dunkler aus als die anderen die da schon waren.

Kann aber auch daran liegen das sie dicker sind.
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