
Subject: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by TraurigerPeter on Sun, 02 Sep 2018 13:10:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

da bei mir jetzt auch bald eine HT ansteht gibt es noch 2 Fragen die mich gerade interessieren.
Die eine bezieht sich auf die Fahrt nach der HT.
Ich habe die Möglichkeit mit Flixbus direkt zu fahren was aber eine Dauer von 9 bis 10 Stunden
wären.
Ist so eine lange Fahrt unbedenklich? Vorrausgesetzt es gibt keinen Unfall oder so hab ich
gedacht es könnte vielleicht zu stickig werden? Spielt eher keine Rolle oder?

Und die zweite Frage wäre wegen der Haarrasur vor der HT. Ist es sinnvoller sich die Haare vor
der Beratung/HT selber noch nicht zu rasieren damit der Doktor bessere Aussichten hat? Wie die
Haare wachsen,Wuchsrichtung usw wird ja alles beachtet. Was meint ihr?

Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by daniel91 on Sun, 02 Sep 2018 13:16:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

> Spielt eher keine Rolle oder?
Nein

>Ist es sinnvoller sich die Haare vor der Beratung/HT selber noch nicht zu rasieren damit der
Doktor bessere Aussichten hat? 
Ja

Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by SirRagusa on Sun, 02 Sep 2018 15:40:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum nimmst du dir kein Hotel für die eine Nacht? Die Stunden danach sind sehr ätzend
(schmerzhaft und evtl blutig) - da wollte ich nicht in nem Flixbus sitzen, wahrscheinlich noch eng
gedrängt an nen fremden. 

Rasieren würde ich gar nix. Beim einzeichnen der neuen Haarlinie ist's sogar besser die Haare
länger zu haben. 

Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by TraurigerPeter on Sun, 02 Sep 2018 17:11:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Nein ich bleibe auch noch den Tag danach im Hotel fahre nicht direkt am Tag der HT zurück.
Etwas falsch ausgedrückt

Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by Kyniker on Sun, 02 Sep 2018 17:20:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus,

ich werf mal meine Erfahrung in den Raum. Ja, alles individuell.

Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by TraurigerPeter on Sun, 02 Sep 2018 17:25:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie meinst du das alles individuell?

Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by Grafty on Sun, 02 Sep 2018 17:30:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe die Tage nach der HT alle 1,5 Stunden den Kopf mit Kochsalzlösung eingesprüht
und feucht gehalten. Das würde ich nicht in einem Flixbus machen wollen. Mit dem Auto kannst
Du anhalten. 

Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by Kyniker on Sun, 02 Sep 2018 18:45:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

TraurigerPeter schrieb am Sun, 02 September 2018 19:25wie meinst du das alles individuell?
Wie ich schrieb, die einzige Möglichkeit wäre in meinem Fall gewesen direkt nach der HT nach
Hause zu fahren, da ich ab dem nächsten Tag alleine nicht mehr fahrtüchtig/gehtüchtig
gewesen wäre. Du bist zwar mit dem Bus unterwegs, aber eben erst am nächsten Tag. Wenn
dir wie bei mir die Augen zugehen, ist das maximale Selbstgefährdung. Meine Freundin musste
mich an der Hand zum Auto geleiten.... aber genau dass ist eben individuell. Es gibt Leute, die
haben kaum Schwellungen und andere kriegen die maximale Dosis. Das weißt du aber erst
nach der HT und deswegen würde ich das bei deiner Heimreisenplanung berücksichtigen. 

Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by TraurigerPeter on Mon, 03 Sep 2018 22:03:26 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ok das macht natürlich Sinn. Aber angenommen ich habe stärkere Schwellungen ist ja dann
Bus fahren sicherlich die geeignetere Option als Auto zu fahren.

Das mit dem jede 1,5 h Kochsalz Lösung auf die Kopfhaut sprühen hab ich jetzt in der Form
noch nicht gesehen. Aber wenn sowas nötig wird dann ist die Busfahrt natürlich nicht
geeignet.

Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by Glatzfratz on Mon, 03 Sep 2018 22:34:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

im flix gibt es idr auch ein kleines wc, falls du was auftragen möchtest. ist aber auch kein muss
mmn.

würde entweder SOFORT danach abreisen, oder mir ein hotelzimmer/airbnb mieten und alles
herrichten und ~ 4 Tage bleiben. Denn am nächsten Tag sind die Pröblemchen laut fast allen
Berichten schlimmer, als unmittelbar nach dem Eingriff. So könntest auch nochmal zur
Nachkontrolle.

Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by Kyniker on Tue, 04 Sep 2018 05:22:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte Mo die HT und fuhr Mi, auch wegen einer eventuellen Nachkontrolle. Man ist dann eh
für 1-2 Wochen out of order, da kann man auch noch etwas vor Ort bleiben. 

Zitat:Das mit dem jede 1,5 h Kochsalz Lösung auf die Kopfhaut sprühen hab ich jetzt in der
Form noch nicht gesehen.
Im Post-Op Kit ist idR eine Lösung dabei, die man eben beständig auftragen muss:
https://de.wikipedia.org/wiki/Feuchte_Wundbehandlung

Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by TraurigerPeter on Wed, 05 Sep 2018 17:28:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hm ok jetzt bin ich tatsächlich etwas unsicher wie ich es handhaben soll :d
hab bei vielen gelesen die sind halt noch einen tag geblieben (zur nachuntersuchung) und dann
meistens abgereist. keine ahnung was ich jetzt machen soll. auch keine lust noch extra was zu
mieten
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Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by Neffi on Thu, 06 Sep 2018 05:45:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte vor einer Woche meine HT und wollte danach auch nicht selbst mit dem Auto nach
Hause fahren. Daher hat mich mein Bruder begleitet und gefahren. Eine seelische
Unterstützung an einem solchen Tag ist zudem von Vorteil m.M.n.. Eventuell findest du ja eine
Person die Dich begleitet! 

Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by TraurigerPeter on Thu, 06 Sep 2018 16:57:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es geht ja nicht ums Auto fahren. Schon klar das würde ich auch nicht  :p  Sondern eben eine
längere Busfahrt. Da ich ziemlich sicher alleine fahren werde und nicht mit dem Auto fahren will
und fliegeh eh rausfällt gibt es nur Zug oder Bus.
Zug fähre auch eine Option aber stelle ich mir irgendwie unangenehmer vor da ständig an
Bahnhöfen etc rumzulaufen anstelle ganze Zeit in einem Bus zu fahren :d 

Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by Dark-Waver on Fri, 07 Sep 2018 12:31:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin alleine am Tag meiner HT (2500 Grafts) nach dem Eingriff 2,5 Stunden nach Hause mit
dem Auto gefahren. Kann man machen. Ist aber nicht schön.

Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by TraurigerPeter on Fri, 07 Sep 2018 19:27:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nicht schön wegen wegen dem Aussehen oder wegen Medikamenten, Schmerzen usw?

Subject: Aw: Lange Fahrt nach HT und Haarrasur
Posted by Dark-Waver on Fri, 07 Sep 2018 20:32:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schmerzen hatte ich so gut wie keine. Ich nahm vor der Abfahrt eine leichte Schmerztablette.
Wäre wahrscheinlich nicht mal nötig gewesen. Nein, anstrengend ist höchstens das lange
Liegen während der OP. Es dauerte bei mir über 5 Stunden, inkl. Pausen. Das schlaucht
schon etwas. Und mit Verband und blutiger Front sieht man wie ein Darsteller aus einem
80er-Jahre-Endzeitfilm aus. Das kommt auch nicht so gut am Steuer als Teilnehmer am
Straßenverkehr.  :d  Dann lieber entspannter Beifahrer sein, und sich auch mal wegducken
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können. :lol: 

Übrigens, auch die Betäubungsspritzen waren harmloser als gedacht. Manche haben da ja
echt Sorgen.
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