Subject: FUT HT noch 20187
Posted by daniel91 on Sat, 28 Jul 2018 17:30:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

* Alter: 27

* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: 5

* Geplantes Budget: 14.000

* Haarstatus in der Familie (Eltern/Grol3eltern): Unbekannt

* Ausfallverlauf (schnell/langsam?): Friher schnell

* HA gestoppt?: Ja

* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation):
Finasterid 1.25mg EOD, 2x 1ml Minoxidil 5%

* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl?
Dr. Devroy, Hattingen, Hasson und Wong

* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?):
* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?):

FUT

Hallo, bei mir wird es nun langsam ernst, die finanziellen Mittel sind gegeben um mit einer HT
gegen Ende des Jahres zu starten.

Ich nehme nun seit Mai letzten Jahres Finasterid ein und bin mit dem Resultat zufrieden, der
Donor hat sich stark erhohlt, die Tonsur ist ETWAS zugewachsen und die Briicke in Zone 4
auch, nur in der Front hat sich nichts getan, war aber auch zu erwarten.

Ich hab lange Uber die Methode nachgedacht und habe mich fir eine FUT bzw FUT+FUE
Combo (Wenn Dr. Devroy) entschieden, da ich denke, dass meine Haarsituation fir mein Alter
prekar ist.

Auch das Diinne Haar ist nicht gerade von Vorteil.

Ich habe schon eine klare Vorstellung; c.a 4.500 Grafts mit einer konservatien Haarlinie klug
verteilt bis zur Tonsur, eventuell die Tonsur ein klein wenig fullen, hier mochte ich eigentlich
abwarten, ob die Situation noch so "gut" bleibt.

Pramisse ist natirlich, dass der Donor das her gibt.

An diesem Ergebnis wirde ich mich gerne orientieren, mit Konservativer Haarlinie, daftr

mehr Grafts in die hintere Zone
https://hairtransplantnetwork.com/share-info/hair_transplant_patient.asp?PatientiD=2684&DrID=6
35

Zur Auswahl stehen fiir mich folgende Arzte
Hattingen Hair (Dr. Muresanu), HTS (Dr. Devroy FUT + FUE Kombo) und Hasson und Wong
(steht in der Schwebe)
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Ich habe auch schon mit Joe Tillman und einigen Forenusern gesprochen, bin mir allerdings nun
unsicher, ob ich dieses Jahr noch die HT machen kann oder lieber warten sollte,
eine Einschéatzung von euch wirde mir sehr helfen!

LG

File Attachnents

1) IM5.20180728 005102. ) pg, downl oaded 1021 tines
2) I M5.20180728 005128. ) pg, downl oaded 966 ti nes
3) I MG 20180526 115723 1.] pg, downl oaded 829 tines

Subject: Aw: FUT HT noch 20187
Posted by daniel91 on Sat, 28 Jul 2018 17:32:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier habe ich ein Bild wie es vor der Einnahme mit FIN aussah,
aufgrund dessen wirde ich es schon so Bewerten, das mit dauerhafter Einnahme von FIN, die
AGA gestoppt/verlangsamt wird.

Kleiner Nachtrag, dass ware fir mich eine akzeptable konservative Haarlinie:

https://hairtransplantnetwork.com/Share-info/hair_transplant_patient.asp?DrID=16&PatientiD=169
2

File Attachnments

1) IM5.160317_144636.] pg, downl oaded 844 tines

Subject: Aw: FUT HT noch 20187
Posted by Hairless29 on Sun, 29 Jul 2018 05:43:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin hat bei dir gut geregelt :d Respekt™

Subject: Aw: FUT HT noch 20187
Posted by pelo123 on Sun, 29 Jul 2018 10:22:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin hat Deinen Status ja echt sehr verbessert. Was sagen denn die Kliniken? Bist ja noch relativ
jung. Warst Du bei Hattingen persénlich bei der Beratung?

Subject: Aw: FUT HT noch 20187
Posted by Blackster on Sun, 29 Jul 2018 14:20:51 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Wirde dir auch zu nem Beratungsgesprach bei Hattingen raten.
Die Gebuhr bekommst ja dann spater auch verrechnet, wenns zur Behandlung kommt.
Gibt ja einige Falle mit deiner Ausgangsposition.

Subject: Aw: FUT HT noch 20187
Posted by Grafty on Sun, 29 Jul 2018 22:05:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Daniel,

Du gehdrst hier sicher zu den am besten informierten Personen im Forum, daher alle
Kommentare in dem Bewul3tsein, daf3 Du 100% weifl3t, was Du tust ;).

1. HT ja/nein

Ich finde, Du hast eine gute Kopfform und brauchst keine HT, kannst Dir also eigentlich die ganze
Journey ersparen. Du willst sie aber, mit allen Konsequenzen fur die nachsten 50 Jahre, was
vollig ok ist, also kannst Du es auch jetzt direkt tun. Why wait?

2. FIN

Beeindruckend, wie sich alles unter FIN erholt hat. Aber Du weil3t genau, dal3 das ein Spiel auf
Zeit ist. Mittelfristig wirst Du es absetzen - wegen Nebenwirkungen, Kinderwunsch, whatever.
Niemand nimmt das 50 Jahre. Also musst Du jetzt so planen, als ob Du es nicht nimmst und
gehst jetzt halt den Tradeoff ein.

3. Erwartungshaltung

Ist realistisch. Bleib konservativ. 4000 bis max 4500 sehe ich bei Dir auch. Ebenso den FUT
Ansatz. Bei den drei genannten Anbietern bist Du dafir in besten Handen.

4. Timing

Mach es jetzt, wenn Du es Dir wiinschst. Eine HT mit ugly duckling im Winter ist deutlich besser
als im Frihling. Nachsten Sommer hast Du dann ein neues Lebensgefhl.

Melde Dich gerne bei Fragen.

Good Luck!

Subject: Aw: FUT HT noch 20187?
Posted by daniel91 on Mon, 30 Jul 2018 19:46:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo und Dankeschon!

Finasterid in Kombo mit Minoxidil hat gut angeschlagen bei mir, nichts desto trotz, ist der
Haarausfall weiter fortgeschritten und die Haare sehr diinn, Haut Haar Kontrast kommt mir
zugute, ob es reicht, weil3 ich nicht.

>Mittelfristig wirst Du es absetzen - wegen Nebenwirkungen, Kinderwunsch, whatever. Niemand
nimmt das 50 Jahre.

Grafty hat naturlich recht, die Wahrscheinlichkeit, sein Leben lang Finasterid einzunehmen ist
nicht so hoch.

Daher kommen bei mir auch die Zweifel, wie sieht es in 10 Jahren aus, wirde es Helfen zu
warten um die Haare strategischer zu Setzen, zum Beispiel bei abfallenden Schlafen-Dreiecken.

Welche ist die richtige Methode; Max-Strip bei Hattingen oder eine Fut-Fue Kombo bei
Dr.Devroy?

Auf diese Frage habe ich nach Sichten, Tausender Ergebnisse (Auch von anderen Arzten), lesen
von Erfahrungsberichten keine passende Antwort.

Die Beratungsgesprache mit Herrn Muresanu und Dr.Devroy stehen natirlich an, Herrn
Muresanu musste ich 2 Tagen vor einem Treffen in Miinchen leider Absagen, da es bei uns in
der Entwicklerabteilung aktuell echt rund geht. Dafiir habe ich nun soviel Uberstunden, dass
ich den Dezember und den halben Januar frei nehmen konnte, es wirde Zeitlich also sehr
sehr gut passen.

Subject: Aw: FUT HT noch 20187
Posted by Grafty on Mon, 30 Jul 2018 21:08:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In 10 Jahren machst Du keine HT. Dazu beschaftigst Du Dich schon viel zu sehr mit dem Thema
und Dein aktueller Status sagt Dir nicht zu. 10 Jahre gribeln?

Auf FIN eine Strategie aufzubauen ist kompletter Selbstbetrug. Hab ich friilher auch gemacht
und es Uber 10 Jahre genommen mit allen Nebenwirkungen. Hat wie bei Dir super gewirkt.
Sobald Du aufhdrst, landest Du schnell da, wo Du ohne warst. Nur die Nebenwirkungen
bleiben tiw langer ...

Du hast 2 Varianten:
1. FIN weg, Buzzcut, Kappe weg, cooles Styling - happy sein. Umsetzbar sofort.
2. All In. Max FUT mit konservativer Haarlinie und der Strategie, spater nochmal per FUT oder

FUE nachzulegen. Umsetzbar im Winter - relativ schnelle Happiness im Sommer. 50 Jahre
weitere HT Journey mit Strategien, die aber durchaus aufgehen kénnen.
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3. 10 weitere Jahre gribeln? No way ...

LG - mach das Richtige!

Subject: Aw: FUT HT noch 20187?
Posted by Mario on Tue, 31 Jul 2018 11:44:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kennen keinen im Forum, der sich in diesem Alter so sehr, auch wissenschaftlich mit dem
Thema auseinander gesetzt hat.

Dir braucht man tber Pro/Contra nichts mehr zu erzahlen - wenn du die Kohle bei Seite hast,
bemuhe dich um eine Beratung bei deinen Favoriten.

Bei deinem Wissen kannst du ganz gut mit den Docs eine mdgliche Strategie diskutieren,
entscheiden musst du dich dann nach Bauchgefuhl, da alle von dir genannten Kliniken TOP
sind.

Dein Plan klingt absolut schlussig, "FUE only" bei deinem Status / Alter wéare imho der falsche
Weg.

Zum Thema FIN wirde ich sagen: zur Starkung des Donors und zum boosten nach der HT -
nachdem du keine NWs hast - weiter nehmen, danach entweder mikrodosiert weiter nehmen oder
gleich ganz ausschleichen lassen.

Du weil3t, dass du ohne FIN und ohne HT irgendwo zwischen NW5-6 landen wirdest, dein
Plan wird das bericksichtigen.

Pack's an, nimm dein Glick in die Hand, ich denke du willst es ohnehin. Selbst wenn die Tonsur
lichter bleiben sollte, das Geflihl wieder eine Haarlinie zu haben, ist nicht das Schlechteste,
glaub mir!

Ich drick dir beide Daumen und werde deinen Weg mit Interesse verfolgen :thumbup:

Subject: Aw: FUT HT noch 20187?
Posted by butzke on Tue, 31 Jul 2018 14:12:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zu FIN: Wieso sollte man es nicht das ganze leben nehmen? Denke mal viele tun es (zB Trump).
Hat sogar einen leichten Schutzeffect fir die Prostata mit eingebaut.

Subject: Aw: FUT HT noch 20187?
Posted by daniel91 on Tue, 31 Jul 2018 21:57:58 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Dankeschon Mario und Gratfty!

Ich werde die Planung ab September beginnen und schauen, dass ich zu einer Beratung in die
Schweiz und nach Brissel fahre, bis dato ziehe ich mich erst mal zurtick und melde ich dann
bald mit neuen Infos.

LG

Subject: Aw: FUT HT noch 20187
Posted by daniel91 on Fri, 31 Aug 2018 17:00:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Kleines update, ich habe das finanzielle nun geklart und auch bei der Arztwahl bin ich jetzt zu
einem Entschluss genommen, ich trete jetzt mit Hattingen Hair in Kontakt und versuche an ein
Beratungsgesprach zu kommen, hoffe Herr Muresanu ist bald wieder in Minchen.

Warum nicht Hasson und Wong?

Ich denke das ganze wurde mein Budget sprengen, mehr als 14k€ kann ich nicht ausgeben,
habe daflr auf sehr viel verzichtet. Zudem sagte mir Joe Tillman, dass H und W auf und
Hattingen in etwa auf dem selben Level sind und 'er Hattingen mit jedem Ergebnis mehr
schatzt'.

Ihr wisst ja wahrscheinlich, dass Joe mal fur H&W gearbeitet hat, deswegen nehme ich seine
Meinung auch sehr ernst.

Warum nicht Dr.Devroy?

Dr Devroy ist ein grof3artiger Arzt ist, hat ein wunderbares FUE Tool entwickelt, allerdings sind
Megasessions > 4000 Fut doch eher selten, und mit dem Gedanken eine Combo zu machen
fuhle ich mich nicht wohl.

Nun werde ich mal schauen ob Hattingen Uberhaupt noch Kapazitaten hat.

Subject: Aw: FUT HT noch 20187
Posted by Deisenhofer on Fri, 31 Aug 2018 20:11:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Daniel,

ich selbst bin zwar kein FUT Fan aber bei den Hattinger bist du bestimmt in guten Handen.
Die Ergebnisse sind Giberwiegend aul3erst erfreulich !
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14 tausend ist schon ne Hausnummer da kann dir keiner was vorwerfen.

Ich driick dir die Daumen das du rasch was terminliches bekommst das auch mit deinen
Planen aufgenht.

Grufl3

Deis

Halt uns auf dem Laufenden

Subject: Aw: FUT HT noch 20187
Posted by Blackster on Fri, 31 Aug 2018 21:43:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In 2018 wird das wohl eher nichts mehr.
Die Wartezeiten waren da doch frither schon bei 5-6 Monaten.

Wirst du aber auch noch tberleben :d

Subject: Aw: FUT HT noch 20187
Posted by daniel91 on Sat, 01 Sep 2018 02:13:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Fri, 31 August 2018 23:43

Wirst du aber auch noch tberleben :d

Sicherlich, habe damit eh schon gerechnet.

Falls noch was frei ist, ware das super, wenn nicht kein Beinbruch.

Subject: Aw: FUT HT noch 20187
Posted by pelo123 on Sat, 01 Sep 2018 09:07:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Winsch Dir viel Erfolg!!

Subject: Aw: FUT HT noch 20187
Posted by Glatzfratz on Sat, 01 Sep 2018 23:19:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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warum eig. die rel. hohe fin dosierung zum Einstieg? viertelst vermutlich die 5mg?

hast eine gute Wahl getroffen und ich freue mich auf das Ergebnis! :)

Subject: Aw: FUT HT noch 20187?
Posted by daniel91 on Sat, 01 Sep 2018 23:44:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glatzfratz schrieb am Sun, 02 September 2018 01:19warum eig. die rel. hohe fin dosierung zum
Einstieg? viertelst vermutlich die 5mg?

hast eine gute Wahl getroffen und ich freue mich auf das Ergebnis! :)
Wird geviertelt, die 1.25mg vertrage ich recht gut.
Dankeschon!

Subject: Aw: FUT HT noch 20187?
Posted by daniel91 on Sun, 20 Jan 2019 22:56:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kleines Update: Ende Februar geht es in die Schweiz.

Ein personliches Beratungsgesprach war nicht mehr moglich und bei mir ist es Zeitlich so
Eng, das es vorher wohl auch nichts mehr wird.

Herr Muresanu hat sich allerdings Zeit genommen fir ein Skype Gesprach.
4500 Grafts sind geplant. Die Geflhle sind etwas gemischt, einerseits freue ich mich endlich
diesen Schritt zuwagen, andererseits bin ich etwas besorgt, dass sich die Erwartungen aufgrund

Haarstruktur, Donor nicht erfullen.

Minoxidil habe ich abgesetzt, nehme aber weiterhin Finasterid.
Melde mich dann Bald mit ein paar Fotos nach der OP.

Beste Grile.

Subject: Aw: FUT HT noch 20187
Posted by Mario on Mon, 21 Jan 2019 07:36:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Sun, 20 January 2019 23:564500 Grafts sind geplant.Es gibt bestimmt auch
schon einen Plan, wie die Grafts verteilt werden, oder?

Deine Bedenken sind nachvollziehbar, aber du bist bei einem erfahrenen Arzt und 4,5K sind auch
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nicht gerade wenig, also eine spurbare (und nachhaltige) Verbesserung wird es definitiv.
Wenn du dich postoperativ an die Vorgaben der Klinik haltst, sind Komplikationen auf3erst
unwahrscheinlich.

Dass die Saure-Gurken-Zeit echt bldd ist, brauche ich dir auch nicht zu erzdhlen, du bist einer
der Bestvorbereitetsten User hier im Forum ;)

Das du zukunftig mal eine 2. HT brauchst, hast du auch bstimmt auf dem Schirm.
Mit der Basis FUT sollten da auch noch genug Reserven bleiben.

Stay Positive!
Alles Gute und halt uns weiter auf dem Laufenden!
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