Subject: HT HLC 3.250 Grafts, 08. - 10.02.2018 Dr. Akin
Posted by mattskar on Sun, 24 Jun 2018 21:06:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Juten Tach

Nachdem ich einige Jahre in unregelmaliigen Zeitabstanden immer wieder dieses Forum
besucht habe, um herauszufinden, was das Richtige und wer der Richtige fiir meinen Kopf ist,
hatte ich letztes Jahr im November den Entschluss fir eine FUE-Haartransplantation bei der
HLC getroffen. Lange Zeit war auch Herr Demirsoy im Entscheidungsrennen. Die letzten
Ergebnisse hatten mich aber nicht mehr tGberzeugt.

Ich gebe zu, dass ich vor allem wegen der drei Tage Behandlung bei der HLC gezb6gert habe.
Die Vorstellung, dass ich mdglicherweise nach dem ersten Tag genug haben kénne und dann
noch zwei weitere Tage vor mir lagen, missviel mir. Letztlich waren meine Bedenken aber
vollig unbegriundet. Im Gegenteil, es war sogar etwas wie Urlaub und ich bin zudem sogar
sehr froh, diesen Weg gegangen zu sein. Warum, dazu spéter.

Zu meiner Haarhistorie:

Der Haarausfall fing bei mir Mitte der 20er an. Ich bin jetzt 38 Jahre. Er war langsam aber stetig
und mein Haarausfalltyp heif3t wohl Ménchglatze also Knieschreibe am Hinterkopf. Meine
Vater und Grol3vater haben beide volles Haar. Mein GrofR3vater mutterlicherseits mittlerweile
(85 Jahre) nur noch sehr wenige Haare. Bei ihm fing der Haarausfall aber erst sehr spat an (in
seine 50ern soweit ich weil3). Mit Anfang dreil3ig stoppte bei mir der Haarausfall
weitestgehend. Das Thema Haartransplantation war nun sehr prasent fir mich. Da ich die
Entscheidung jedoch nicht tbersturzt treffen wollte und es auch nochmal medikamentds
versuchen wollte (nutzte eine zeitlang Minoxidil; Fin kam fur mich nicht in Frage), dauerte es
noch gut 7 Jahre bis zum Entschluss.

Nach Kontaktaufnahme mit der HLC und Terminfindung ging es Anfang Februar in die Turkei.
Ich erspare mir, an dieser Stelle zu beschreiben, wie das Prozedere ablief. Dieses wurde bereits
hinlanglich in anderen Berichten beschrieben und deckt sich exakt mit meiner Erfahrung.

Ich bin ein recht misstrauischer Mensch und war daher im Vorfeld zwar mit einem guten Gefunhl
aber auch ein Portion Skepsis unterwegs. Alles war aber sofort wie weggeblasen, als ich in der
Klinik ankam. Auch spater gab es zu keinem Moment Zweifel. Behandlung schien mir stets
hochprofessionell und routiniert. Die Arzte wissen genau, was sie machen und das was sie
machen, machen sie aus meiner Sicht verdammt gut. Lustige Nebenanekdote: Sowohl Dr. Akin
wie auch Dr. Elif missen einen echten Spleen fur fummelige Sachen haben, den beide haben
auch noch entsprechenden Hobbies, wie mir scheint: er bastelt Modellflugzeuge und sie puzzelt.
Sehr sympathisch.

Aber zurtick zur OP. Wie ich Eingangs erwéahnte, war ich sehr froh, die 3-Tage-Behandlung
gewahlt zu haben. Nicht nur ist es fur den Korper/Kopf sehr viel schonender und fiir die

Haare besser, weil sie aufgrund der Behandlungsart sehr viel kiirzer auf3erhalb des Korpers
sind, als in anderen Kliniken auch gehoére ich zu den Personen, die sehr stark bei der Entnahme
und beim Einsetzen geblutet haben. Teilweise so stark, das die Haare wieder aus den Lochern
gedriickt wurden (vergleichbar Korken auf Sektflasche). Ich war daher sehr froh, dass die
Behandlung von Dr. Akin persodnlich durchgefiihrt wurde und alles am Ende dort steckte, wo

es sollte.
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Nach drei Tagen und der bekannten Nachsorge bin ich mit Bepathensalbe, Aspirin und
Biotin-Tabletten (diese fir 6 Monate), wieder zurlick nach Deutschland. Hier habe ich mich
durch meinen Hausarzt, der informiert war, fir 10 Tage krankschreiben lassen. Das hat mir jede
Menge Urlaubstage gespart.

Und damit kommen wir zum Ergebnis. Vorweg: die HLC hatte gern mehr transplantieren wollen.
Hier sollte, weil Hinterkopf, etwa ein Drittel Barthaare zum Einsatz kommen. Ich habe mich
dagegen Entschieden mit dem Kompromiss, dass es nicht ganz so dicht wird, wie vielleicht
moglich. Meine Spendermenge wird auf etwa 7000-8000 Grafts geschatzt. Sehr gut finde ich,
dass hier auch auf die zukinftige Entwicklung geschaut wird und sehr besonnen mit der
Ressource Haar umgegangen wird.

Zu den Fakten:

3250 Grafts wurde gesetzt (100% Kopfhaar. Die HLC héatte gern 2800 Kopf und 1000 Barthaare
transplantieren wollen)

Ich hatte relativ wenig Multis, viele Doppel- und normalviele Singlegrafts. Die transplantierte
Flache betrug am Hinterkopf ca. 70gcm. Hier wurde mit einer ca. 35er Dichte gearbeitet. Die
Seiten zu den Geheimratsecken hin wurden mit einer 45er Dichte befillt.

Die Abheilung verlief sehr gut. Neben den genannten Mitteln nehme ich seit dem zweiten Monat
Regain Schaum. Dieses werde ich aber schleichend spatestens nach 6 Monaten absetzen. Ich
bin jetzt 4,5 Monate Post OP.

Gruf3,
Mattskar

Vorherbilder:
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Subject: Aw: HT HLC 3.250 Grafts, 08. - 10.02.2018 Dr. Akin
Posted by mattskar on Sun, 24 Jun 2018 21:15:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

3 Monate Post OP
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Subject: Aw: HT HLC 3.250 Grafts, 08. - 10.02.2018 Dr. Akin
Posted by mattskar on Sun, 24 Jun 2018 21:18:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und hier noch ein Vergleich bei immer gleichem Licht.
Zeigt 4,5 Monate Post OP
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Subject: Aw: HT HLC 3.250 Grafts, 08. - 10.02.2018 Dr. Akin
Posted by Homer Simpson on Mon, 25 Jun 2018 07:12:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Respekt ! das wird richtig gut in 5 Wochen ist die Rasendecke geschlossen !

Subject: Aw: HT HLC 3.250 Grafts, 08. - 10.02.2018 Dr. Akin
Posted by Homer Simpson on Mon, 25 Jun 2018 07:12:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pardon 5 Monate hast du einen Golfrasen!

Subject: Aw: HT HLC 3.250 Grafts, 08. - 10.02.2018 Dr. Akin
Posted by Mario on Mon, 25 Jun 2018 07:50:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schaut jetzt schon besser aus! Glickwunsch!

Frage: warum hast du dich so gegen die BHT gewehrt?

Subject: Aw: HT HLC 3.250 Grafts, 08. - 10.02.2018 Dr. Akin
Posted by Zweifler2 on Mon, 25 Jun 2018 10:33:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht wirklich schon sehr gut aus!
Es wirde mich auch interessieren, warum Du die Barthaartransplantation nicht wolltest?

Subject: Aw: HT HLC 3.250 Grafts, 08. - 10.02.2018 Dr. Akin
Posted by mattskar on Mon, 25 Jun 2018 18:55:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich hoffe es. Man denkt jede Woche. Ok, besser wird es vermutlich nicht mehr und dann sieht
man doch immer wieder einen Unterschied.

Gegen die Barthaare habe ich mich entschieden, weil ich nicht um jeden Preis eine geschlossene
Haardecke haben wollte. Barthaare sind um ein vielfaches dicker als Kopfhaare. Bei mir wére
das sehr extrem gewesen, da mein Kopfhaar sehr diinn ist. Es wurde mir zwar immer wieder
versichert, dass man den Unterschied zum normalen Kopfhaar spater nicht sehen wirde und

ich weil3 auch, dass Barthaare mit den Jahren an neuer Stelle dinner werden, aber so ganz

hat es mich nicht Uberzeugt. Neben diesem Punkt war auch die Tatsache entscheidend, dass
man es wenn nicht sichtbar in jedem Fall fihlen kann (Aussage der HLC auf meine Frage).

Die Gefahr, dann mit der Haartransplantation ungliicklich zu sein, war mir zu grof3.

Sollte ich mit dem Ergebnis am Ende nicht zufrieden sein, habe ich mir aber als Option offen
gelassen, bei einer Verdichtung mit Barthaar zu arbeiten. Das ginge wohl.

Subject: Aw: HT HLC 3.250 Grafts, 08. - 10.02.2018 Dr. Akin
Posted by butzke on Thu, 19 Jul 2018 12:48:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, sieht super aus!
Hat Dr. Akin sowohl die entnahme als auch die einpflanzung durchgefihrt?

Subject: Aw: HT HLC 3.250 Grafts, 08. - 10.02.2018 Dr. Akin
Posted by mattskar on Fri, 20 Jul 2018 17:51:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, er hat die Transplantation zu 100% durchgefuhrt.

Subject: Aw: HT HLC 3.250 Grafts, 08. - 10.02.2018 Dr. Akin
Posted by mattskar on Thu, 26 Jul 2018 19:25:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein weitere Monat ist rum und es ist Zeit fur ein kleines Update.
5,5 Monate
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Subject: Aw: HT HLC 3.250 Grafts, 08. - 10.02.2018 Dr. Akin
Posted by mattskar on Sat, 25 Aug 2018 10:54:43 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hiermit reiche ich noch die Fotos von der Bestandsaufnahme und Planung nach.
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Subject: Aw: HT HLC 3.250 Grafts, 08. - 10.02.2018 Dr. Akin
Posted by geheim on Wed, 10 Oct 2018 06:14:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es ein update?

Subject: Aw: HT HLC 3.250 Grafts, 08. - 10.02.2018 Dr. Akin
Posted by mattskar on Sat, 20 Oct 2018 10:54:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe in den letzten Monaten nix von mir héren lassen, weil sich kaum etwas getan hat. Mein
Eindruck ist, dass es eher wieder etwas schlechter geworden ist. Mdglicherweise hangt das
damit zusammen, dass ich nach Monat 5-6 Minox abgesetzt habe und auch die Biotin-Tabletten
alle sind ich also nix mehr nehme. Irgendwo hier im Forum habe auch schon gelesen, dass es
anderen ahnlich ging daher versuch ich mich erstmal nicht wild zu machen und warte die 12-16
Monate ab, bevor ich dariber nachdenke, ob ich noch etwas nachbessern lasse. Aber schaut
selbst.

Hier der Status. Was meint ihr?

Monat 8
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Subject: Aw: HT HLC 3.250 Grafts, 08. - 10.02.2018 Dr. Akin
Posted by mattskar on Thu, 14 Feb 2019 22:59:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieder ein Update.
Ich gehe davon aus, dass sich nicht mehr viel tun wird. Die letzten Monate sind recht konstant
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ohne groRe merkliche Veranderungen. Vielleicht ist die Struktur noch etwas besser geworden,
aber das konnte ich nicht unterschreiben.

Fazit:

Die Entscheidung fir eine Haartransplantation war die absolut richtige fir mich. Ich wirde

diese wieder machen und ich wirde dafur auch wieder die HLC wéahlen. Ich hatte tber

den gesamten Verlauf keine Komplikationen und das Handwerk Vorort hatte mich sofort
Uberzeugt. Lob erhalte ich von Friseuren, die sehr erstaunt Giber die gute Arbeit sind. Selbst

fur sie, die taglich mit Haaren zu tun haben, gibt es keine erkennbaren Hinweise. Der Donar

hat sich auch gut erholt und ich habe mir vor wenigen Tagen die Haare auf 2mm schneiden
lassen.

Ob ich noch etwas verdichten lasse, weil3 ich aktuell nicht. Ich merke, dass ich es gern noch
einen Tick dichter gehabt hatte, kann aber gerade sehr gut mit dem Ergebnis leben. We will see.

Damit schiel3e ich dieses Thema. Ich hoffe, ich konnte anderen damit bei ihrer
Entscheidungsfindung weiterhelfen, so wie mir das Forum seinerzeit geholfen hat.

Danke.

Monat 12
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