Subject: 27 Jahre Haarstatus- Eure Meinung ist gefragt:)
Posted by Foxl on Tue, 06 Feb 2018 18:09:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

-Alter:27

-Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala:4???---Geplantes Budget: 4000

-Haarstatus in der Familie (Eltern/Grof3eltern): leichter Ausfall

-Ausfallverlauf (schnell/langsam?): seit meinen 19. Lebensjahr

- HA gestoppt?: nein

- Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle
Medikation):nein

-Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der
engeren Auswahl?Dr. Balwi , fiir weitere Vorschlage
dankbar:

-Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr?
Haarchirurg?):nein

- Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?):FUE

Hallo Zusammen, ich wirde gerne mal eure Meinung wissen wie es um meine Haare steht.
Macht eine HT sinn? mit wievielen Grafts misste ich rechnen?

Zu meiner Person kurz. Bin 27 Jahre und habe seit ca. 8 Jahren Haarausfall. Hatte immer sehr
dichtes und langes Haar, deshalb ist es lange nicht so aufgefallen...vll. hat man es ja auch
irgenwie nicht wahr haben wollen... Ich habe bis jetzt noch nie Medikamente genommen und hab
mich auch noch nicht beraten lassen. Doch es stdrt mich nun von Tag zu Tag mehr und ich
mochte etwas dagegen machen. Vielen dank schon mal fur eure Ratschlage und tipps:)
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Subject: Aw: 27 Jahre Haarstatus- Eure Meinung ist gefragt:)
Posted by Zweifler2 on Wed, 07 Feb 2018 13:07:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi FoxI

Ich hatte mir zuerst das "Vorne"-Foto anngeschaut und dachte mir "Na, der hat ja ein
Luxusproblem..” Dann sah ich das "oben"-Foto und ich staunte nicht schlecht.

Fur Dein Alter hast Du schon einen recht weit fortgeschrittenen Haarausfall und man kann jetzt
schon sehen, dass es sehr tief nach hinten "in den Kranz rein" geht.

Wenn man es positiv sehen will, dann kann man andererseits jetzt aber aber auch schon
einigermalf3en gut sehen, wohin die Reise geht, namlich zu einer Kranzglatze. Ich bin jetzt kein
Arzt und daher ist dies keine Diagnose sondern nur ne Vermutung, aber ich glaube, dass Dein
Kopf ne groRere Baustelle ist, bei der ich in mehreren Schritten vorgehen wiirde:

1. Zuallererst hier intensiv einlesen und so viel Erfahrungsberichte unterschiedlicher Kliniken
lesen, wie moglich

2. Sich dann 3-4 Kliniken heraussuchen, bei denen die Ergebnisse Dich Uberzeugen und die
Berichte Dich ansprechen. Diese Kliniken mit Deinen Fotos anschreiben und um deren
Vorschlage bitten. Frage sie auch, ob sie eine HT schon fir moglich oder noch zu frih

halten. (wahrscheinlich werden sie das aber nur vor Ort nach genauer Analyse Deines Ausfalls
bzw. Deiner Haare sagen kdnnen)

3. Du solltest Dir eine Strategie tUberlegen, wie Du in mehreren Schritten vorgehen kannst:
Wenn ich Deine Situation mit den Berichten ahnlicher Forumsteilnehmer vergleiche, so wirst Du
mindestens mit 5.000 Grafts rechnen missen, wenn der Ausfall auf dem Oberkopf noch weiter
fortschreitet. Ich bin, wie gesagt, kein Arzt sondern vergleiche nur. Dadurch wird Dein Budget
nicht ausreichen, wenn Du eine dauerhafte und seridse Losung haben mdchtest. Daher

warde ich Dir vorschlagen, Dich erst einmal auf die Front zu konzentrieren, den Ausfall auf dem
Oberkopf weiter zu beobachten und, wenn er Dich arg stort, mit Schitthaar (Toppik 0.4.) zu
kaschieren.

4. Vertraue keinem Anbieter, der Dir schreibt "Klar, kommen Sie vorbei! Mit 2.500€ |6sen wir
Ihr Problem!”.. Denn dann postest Du hier spatestens in zwei bis drei Jahren das nachste Mal
im Forum..

Subject: Aw: 27 Jahre Haarstatus- Eure Meinung ist gefragt:)
Posted by Glatzfratz on Wed, 07 Feb 2018 20:30:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube bei dir kann man mit Toppik einen groRen Unterschied erreichen... probiere es mal
damit, vielleicht kannst du mit diesem kaschierten Zustand dann noch 1,2,3 Jahre leben bzw.
sparen. Du brauchst wohl eher 8-10k €. Wenn du die Haare eh lieber langer tragst, bietet
sich die FUT-Methode an.

Subject: Aw: 27 Jahre Haarstatus- Eure Meinung ist gefragt:)
Posted by yellowbull on Thu, 08 Feb 2018 13:03:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Du scheinst ziemlich viel Haar verloren zu haben.
Da es noch sehr jung ist, sieht das nicht gut aus.

Eine FUT ist meiner Meinung nach die schlechteste Option. Es wird immer eine lineare Narbe
hinterlassen, auch wenn Sie zu einem Top-Doc gehen.

Subject: Aw: 27 Jahre Haarstatus- Eure Meinung ist gefragt:)
Posted by Glatzfratz on Thu, 08 Feb 2018 13:37:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja die Narbe bleibt. Meine Uberlegung: Die FUT Methode ist giinstiger und man erhéalt mehr
Grafts... er brauch sehr viele Grafts und hat ein beschranktes Budget. Weiter sagte er dass er
seine Haare schon immer lieber langer tragt... Man wirde die Narbe am Hinterkopf somit
nicht sehen. Aber ja vit mochtest du dir iwann doch lieber eine Glatze rasieren und dann sieht
man es... muss er schlief3lich selbst entscheiden.
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