
Subject: Ht bei Hlc am 05.01-06.01.18 Dr.Akin
Posted by Jango28 on Sun, 21 Jan 2018 15:52:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute, 

Nun habe auch ich es hinter mir. War vom 04.01-07.01.18 in Ankara bei der Hlc.
Hab lange überlegt ob ich einen Thread hier starten soll, da mich das ganze Thema schon
belastet. Aber da es sehr wenige Erfahrungsberichte bzgl. Narbenkorrektur gibt mach ich es nun
doch. Mir hat das Forum bei der Recherche sehr geholfen deswegen möchte ich was zurück
geben.
Der ganze Ablauf war wie man es hier kennt perfekt Organisiert.
Das Personal freundlich und kompetent.
Habe im Appartement mit anderen mitleidenden gewohnt,
was sehr angenehm war. So konnte ich mich das erste mal mit 
ebenfalls Betroffenen austauschen.

Die Aufteilung der Grafts war 2000 in die Geheimratsecken und
1000 Grafts in die Narbe! Die Narbe verläuft von einem Ohr zum
anderen über die Mitte des Kopfes. Deswegen habe ich auch 
Teilrasur gewählt. Habe die Narbe nun das erste mal in vollem
Ausmaß bewundern dürfen. Muss gestehen das hat mir schwer zu schaffen gemacht die
letzten zwei Wochen!
Ich weiß das hätte nicht jeder gemacht 1000 Grafts in der Narbe
verschwendet, aber sie hat mich einfach zu sehr eingeschränkt wie man sich denken kann.

Bitte entschuldigt den schlampigen Thread Aufbau.
Habe auch nicht jeden Tag Bilder gemacht deswegen werde ich 
nur in Abständen von ein zwei Wochen dokumentieren.
 Hier also die Bilder von der Op.
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Subject: Aw: Ht bei Hlc am 05.01-06.01.18 Dr.Akin
Posted by Jango28 on Sun, 21 Jan 2018 16:04:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Noch eins zur Op und die nächsten sind dann genau 14
Tage 
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Subject: Aw: Ht bei Hlc am 05.01-06.01.18 Dr.Akin
Posted by Jango28 on Sun, 21 Jan 2018 16:07:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und nun zu meiner Frage: denkt ihr dass das alles so in nem 
halben Jahr wieder kommt? 
Dann wäre ich schon glücklich!

Subject: Aw: Ht bei Hlc am 05.01-06.01.18 Dr.Akin
Posted by krx on Sun, 21 Jan 2018 16:34:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jango28 schrieb am Sun, 21 January 2018 17:07Und nun zu meiner Frage: denkt ihr dass das
alles so in nem 
halben Jahr wieder kommt? 
Dann wäre ich schon glücklich!

Das ist das Optimum. Realistisch sind 90%, in  der Narbe eher weniger.

Subject: Aw: Ht bei Hlc am 05.01-06.01.18 Dr.Akin
Posted by Jango28 on Sun, 21 Jan 2018 18:06:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Noch kurz zur Info, 
Bin 35 und nehme schon lange Fin.
Meine Donorreserve wurde von Dr.Özgür auf insgesamt 
Ca. 7500 Grafts geschäzt. Bleiben also noch 4000 -4500 
Grafts übrig. Nur vom Kopf.
Habe fast null Bodygrafts. Und er bescheinigte mir milde Aga worauf mir auch ein Stein vom
Herzen viel.
Er meinte das ich wohl nie mit Glatze rumlaufen müsse!
Gott sei dank   

Subject: Aw: Ht bei Hlc am 05.01-06.01.18 Dr.Akin
Posted by Bernd1 on Sun, 21 Jan 2018 19:23:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Sun, 21 January 2018 17:34Jango28 schrieb am Sun, 21 January 2018 17:07Und
nun zu meiner Frage: denkt ihr dass das alles so in nem 
halben Jahr wieder kommt? 
Dann wäre ich schon glücklich!
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Das ist das Optimum. Realistisch sind 90%, in  der Narbe eher weniger.

beziehst du dich auf gesetzten Grafts aus den ersten Bildern, oder auf die Haare die man auf den
Fotos nach 14 Tagen sieht? 

Subject: Aw: Ht bei Hlc am 05.01-06.01.18 Dr.Akin
Posted by Zweifler2 on Tue, 06 Feb 2018 12:44:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi

Wenn ich krx richtig verstanden habe, dann meint er dies bezogen auf die Gesamtzahl der
gesetzten Grafts.
Das ist auch so ungefähr die durchschnittliche Prozentzahl, die man hier am meisten liest. 
Dr. Özgür rühmte sich mir gegenüber im Gespräch zwar mit einer 99%igen Anwuchsrate
(ich war im letzten Jahr da), aber ich glaube, 90% sind schon ne gute Zahl, nach der man sich
richten kann.
Was die implantierten Grafts im Narbengewebe angeht, so liegt die Anwuchsrate wohl drunter,
wie man hier so liest.
Dies hängt anscheinend mit der Durchblutung des Gewebes und damit mit der Versorgung der
Grafts zusammen und ist daher individuell, je nachdem, wie sehr das Gewebe geschädigt
wurde.

Berichte mal bitte weiter, Dein Thread interessiert mich   

Subject: Aw: Ht bei Hlc am 05.01-06.01.18 Dr.Akin
Posted by Jango28 on Tue, 06 Feb 2018 18:30:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mach ich gerne.  
Also heute ist Tag 31 bei mir und viele Haare sind noch da. Nur im Narbenbereich am Oberkopf
sind so gut wie alle seit paar Tagen weg.
Seitlich noch alles da und wächst. Rechte Ghe gedeiht auch wie Kresse nur die Linke ist schon
relativ Kahl.
Wochenende mach ich mal wieder Fotos.
Ist das ein gutes Zeichen wenn es überall gut gespriesst hat? Oder hat das gar nix zu sagen
wie es jetzt noch aussieht?Also gerade die seitlichen Narbenbereiche decken momentan besser
ab als ich mir das erhofft hätte. Wenn die Haare mal gleich lang wie der Rest sind sieht man da
gar nix mehr.
Grüße 

Subject: Aw: Ht bei Hlc am 05.01-06.01.18 Dr.Akin
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Posted by Zweifler2 on Wed, 07 Feb 2018 11:14:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

In der HLC sagte man mir damals, dass die meisten Haarwurzeln die "Haarproduktion" direkt
nach der HT aufgrund eines postoperativen Schocks erst einmal einstellen und in eine
Ruhephase gehen. Das Wachstum zwischen OP und Ausfall ist dann nur ein
"Weiter-Transportieren" des alten Haares aus der Wurzel raus, bis es schließlich keinen Halt
mehr hat und ausfällt.
Soll heißen: Das Wachstum direkt nach der OP ist erst einmal zweitrangig und sagt nix aus.
Wichtig ist dann, wieviele nach dem Ausfall zurück kommen.

Subject: Aw: Ht bei Hlc am 05.01-06.01.18 Dr.Akin
Posted by Zweifler2 on Wed, 07 Feb 2018 11:17:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das heißt dann in Deinem Fall, dass Du entweder generell ein langsames Haarwachstum hast
und die Haare später noch ausfallen oder aber Deinen Wurzeln das Umsetzen überhaupt nix
ausgemacht hat und sie gleich ohne Unterbrechung weiter wachsen.
Ich wünsche Dir letzteres, glaube aber eher an das erstere..

Subject: Aw: Ht bei Hlc am 05.01-06.01.18 Dr.Akin
Posted by Jango28 on Wed, 07 Feb 2018 18:33:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tja da hattest du wohl Recht   
Nach der Dusche gerade eben hat auch die rechte Ecke nachgezogen. 
Jetzt brechen die harten Wochen an!

Subject: Aw: Ht bei Hlc am 05.01-06.01.18 Dr.Akin
Posted by greg2017 on Wed, 07 Feb 2018 18:48:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jango, ganz normal! Warte ab, bei mir war der Ausfall nach der ht langsam und nach ca6 Wochen
ging es dann los, aber ab Monat 3 und dann besonders Monat 4 geht die Post ab! Freu dich
drauf!!! Akin ist ein sehr guter, ruhiger Arzt. Drück dir die Daumen

Subject: Aw: Ht bei Hlc am 05.01-06.01.18 Dr.Akin
Posted by Jango28 on Wed, 07 Feb 2018 20:52:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke Greg, freu mich da wahnsinnig drauf   
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Subject: Aw: Ht bei Hlc am 05.01-06.01.18 Dr.Akin
Posted by Jango28 on Wed, 07 Feb 2018 20:54:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ging bei dir nach 6 Wochen los, der Ausfall oder erster Neuwuchs?
Grüße 

Subject: Aw: Ht bei Hlc am 05.01-06.01.18 Dr.Akin
Posted by greg2017 on Wed, 07 Feb 2018 20:59:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ausfall nach 6 Wochen, 20 % sind weitergewachsen. Nach 3 Monaten wie geschrieben, kommen
dann die anderen wieder raus. Geht schneller, als man denkt. Ist halt ne blöde Zeit bis dahin. 
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