
Subject: Schorf 22 Tage Post OP
Posted by Marisu on Sat, 06 Jan 2018 09:37:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich bin jetzt 22 Tage Post OP und habe noch ziemlich dicke Krusten am transplantiertem Bereich. 

Jetzt habe ich in einem anderen Thread gelesen dass die Graft eigtl Safe sein sollten. Ist es in
Ordnung die Krusten einzuweichen und nun selbst zu entfernen?

Die neuen Grafts brauchen ja bestimmt Luft

Ich muss zugeben dass ich immer direkten Wasserstrahl beim Duschen auf die transplantierte
Stelle vermieden habe

Subject: Aw: Schorf 22 Tage Post OP
Posted by pelo123 on Sat, 06 Jan 2018 10:07:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey, die Krusten sollten so schnell wie möglich runter. Natürlich nicht mit Gewalt, aber
versuch sie mal mit Bepanthen Lotion einzucremen und danach abzuwaschen. Du kannst auch
eine weiche Zahnbürste nehmen, um die Krusten abzumachen.

Subject: Aw: Schorf 22 Tage Post OP
Posted by Marisu on Sat, 06 Jan 2018 10:18:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Keine Chance, dafür sind diese viel zu fest

Subject: Aw: Schorf 22 Tage Post OP
Posted by daniel91 on Sat, 06 Jan 2018 10:55:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aloe Vera Creme besorgen oder mit Bepanthen noch einmal eine halbe Stunde einwirken lassen
und ab und zu mit Wasser benetzen , stell dich danach eine Stunde unter die warme Dusche. Die
Krusten sollten jetzt ab.

Subject: Aw: Schorf 22 Tage Post OP
Posted by Kevin19 on Sat, 06 Jan 2018 10:56:23 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

hallo marisu,

die krusten müssen weg!

Bepanthol Lotion auftragen und 30-60 min einwirken lassen dann mit sebamed oder
babyshampoo auswaschen und mit leichtem druck kreisende bewegungen mit den fingerspitzen
auf den verkrusteten bereich ausüben.
Nach 20 min. haarwäsche sollten 50% der krusten draussen  sein.
Das ganze morgen und übermorgen nochmal machen dann solltest du die krusten los sein.

Nach 22 Tagen sind die Grafts schon „lange" sage D.h. Die grafts an sich können durch
mechanische einwirkung nicht mehr entfernt werden. die haare natürlich schon aber die
verlierst du ja eh erstmal. Also nicht soviel angst haben was kaputt zu machen.... aber trocken
oder mit einer bürsten würde ich auch nicht ran gehen

Subject: Aw: Schorf 22 Tage Post OP
Posted by Dark-Waver on Sat, 06 Jan 2018 12:15:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nach der Einweichung nahm ich einen weichen Pinsel, um die letzten Krusten zu entfernen.
Damit kann man punktuell sehr gut arbeiten. 

Subject: Aw: Schorf 22 Tage Post OP
Posted by dobx on Sat, 06 Jan 2018 15:29:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei meinen Beratungsgesprächen hat man mir den Rat gegeben  täglich sehr lange (20 Min.)
mit warmen Wasser zu duschen.
Damit sollen die Krusten und der Schorf auch recht schnell abgehen.

Subject: Aw: Schorf 22 Tage Post OP
Posted by Marisu on Sat, 06 Jan 2018 16:22:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Tipps, nach dem warmen Duschen gingen sie fast von alleine ab!

Sagt mal kann man jetzt schon etwas zur Dichte und Wuchsrichtung sagen oder ist es zu früh?
Im Schorf sind nämlich so einige Haare mit drin gewesen

Subject: Aw: Schorf 22 Tage Post OP
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Posted by Kevin19 on Sat, 06 Jan 2018 19:38:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin heute am Tag 20/21 nach op. Bei mir sind die Krusten allerdings schon seit Tag 10 weg...
dabei sind auch einige Haare in der Wanne gelandet und wie ich gelesen habe soll das auch
normal sein. wichtig ist das das haarfoikel bleibt aus dem sich das haar entwickelt - was man
leider nicht feststellen  kann.
Seit heute fallen bei mir auch so einige haare aus was aber alles normal ist ... es bieginnt eben
die unschöne phase...

rundrum... du brauchst dir aus meiner sicht keine gedanken über ausgefallene haare an den
krusten machen.. und ja änderen kann man es eh nicht... man sieht in 5-6 monaten ab jetzt was
draus geworden ist

Subject: Aw: Schorf 22 Tage Post OP
Posted by Kevin19 on Sat, 06 Jan 2018 19:49:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die maximale dichte hättest du wenn direkt nach der op feststellen können indem du ein
ausgeschnitte 1x1 cm auf den transplantierten bereich gelegt hättest und ein foto gemacht
hättest... dann hättest du zählen können....

Da jetzt einiges ausgefallen ist wird es schwerer oder ungenauer....

die optische dichte oder die dichte beim ergebnis ist in der aktuellen phase - so glaube ich -
unmöglich festzustellen...

leider müssen wir warten

aus einigen berichten hier habe ich schon gelesen das die wuchsrichtung anhand der pre op fotos
bewertet wurde... weiß nicht mit qelcher genauigkeit das möglich ist.... wenn das bei mir so
bleiben würde mit der wuchsrichtung dann wäre ich zufrieden....weil es harmonisch und
natürlich  wirkt...

vielleicht kann jemand mit mehr erfahrung dir besser weiterhelfen
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