Subject: Alcohol oder Piroctone Olamine
Posted by clannad94 on Wed, 25 Oct 2017 18:26:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich habe eine Fettige Kopfhaut die zu Schuppe neigt.

Ausserdem habe ich Krauses Haar, heisst wenn ich ein Anti Schuppen Shampoo benutzen
wurde, dann wirden nur meine Spitzen abbrechen.

Sowas schadliches wie Ket, kommt also nicht in Frage.

Ich benutze derzeit ein Sulfatfreies Shampoo (ohne alcohol) und ein Brennesel Haarswasser.
Das Haarwasser benutze ich nachdem Waschen und dann wieder jeden 2 Tag.

Das hilft mir eigentlich ganz gut, habe kaum noch schuppen.

Das Haarwasser riecht aber schon nach Alcohol pur und ich habe da so meine bedenken, andere
Haarwasser sind auch immer mit viel Alcohol angereichert.

Es gibt ja nun noch den Wirkstoff Piroctone Olamine, den man einfach in seinen Shampoo
beimischen kann. Soll ja auch sehr mild sein!

Jetzt meine Frage, sollte ich lieber das Haarwasser mit alcohol nehmen oder das Piroctone
Olamine?

Ich weil3 dass es auch gute Alcohole gibt, ich find aber meistens kein Produkt was diese
beinhaltet.

Wisst ihr vielleicht weiter?
Ist alcohol nach einer Haartransplantation schadlich?

Danke und Liebe Grif3e

Subject: Aw: Alcohol oder Piroctone Olamine
Posted by Mario on Tue, 14 Nov 2017 08:52:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Probier PO einfach mal aus. 10gr kosten inkl. Versand ca. 5€-10€.

Bei ebay oder dragonspice. Ich mach mir meine Mischung wie die KET-Lotion mit PO von pilos im
Allg. Forum beschrieben, lasse aber das KET weg. D. h. die gewiinschte Menge PO in etwas
Alkohol u. etwas Shampoo l6sen, vermischen, restliche Menge Shampoo dazu, vermischen

fertig.

Man braucht halt eine Feinwaage dazu, Amazon ist dein Freund, ca. 15€.

Ich verwende derzeit ohne Probleme alle 2-3 Tage eine 2%-Mischung ca. 30min. Habe sehr
feines Haar und eine unempfindliche Kopfhaut (keine Schuppen).

Wirde mit 1.5% fur 15min alle 3 Tage starten.

Vorm Auftragen gut schitteln und mdglichst nicht aufschdumen. Das Ganze soll als Lotion
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einwirken, nicht erstrangig als Shampoo dienen.
Ich empfehle dir irgendein sanftes, ph-Neutrales Shampoo ohne Silikone.
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