Subject: Haarlinie 2 oder gar 3 cm senken realistisch?
Posted by GastO1 on Sun, 16 Mar 2008 13:43:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Ich habe sehr dickes Haar und keinen Haarausfalla ber leide von Geburt an unter einer sehr
hohen Stirn.

Mein Wunsch wére es die Haarlinie am besten Mittels FUE mindestens 2 cm zu senken aber
mein absoluter Traum waren 3 cm.

Ist das denn Uberhauot realistisch? Selbst bei einem Doc wie Heitmann?

Ich habe namlich durch Zufall den Erfahrungsbericht von "Ziska" gelesen und der hat mcih
etwas deprimiert.

Ihr Ergebnis ist ja sehr gut, aber sie schreib unter anderem, dass ihr Heitmann davon abriet die
Haarlinie noch etwas tiefer zu setzen, weil er meinte, dass dann unter Umstanden die
erforderliche Dichte nicht erreicht werden kénne.

Nun wurde ja bei ihr, wie ihr selbst nachschauen konnt in ihrem Erahrungsbericht + Bildern, die
Haarlinie im Vorderbereich ja wenn tberhaupt nur um ein 1 cm gesenkt.

Ist es also von daher utopisch, sich eine 3 cm tiefere Haarlinie auszurechen?

Ich mochte die Haare auch nach einer HT noch sehr kurz tragen....

Subject: Re: Haarlinie 2 oder gar 3 cm senken realistisch?
Posted by codell on Sun, 16 Mar 2008 13:59:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heitmann ist nicht unbedingt fir hohe Dichte bekannt/beriihmt.
Grundsatzlich finde ich das Herabsetzen von 3cm immer bedenklich.
Die Fragen lauten:

- Wie alt bist Du?

- Welche Dichte hast Du in Deiner bestehenden Hairline pro cm2?
- Wie kurz tragst Du Deine Haare?
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Subject: Re: Haarlinie 2 oder gar 3 cm senken realistisch?
Posted by GastO1 on Sun, 16 Mar 2008 14:04:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin erst 19 Jahre und wie gesagt habe einfach von Gbeurt an eine hohe Stirn.

Ich mochte da aller spatestens mit 25 was machen lassen.

Ich weis naturlich, dass das aus medizinischer Sicht traditionell zu friih erscheint aber wenn
Ich meine Vorfahren anschau bin Ich auch nciht hochgradig gefahrdet irgendwann richtigen
Haarausfall zu bekommen obwohl man das ja nie wirklich ausschlielen kann.

Aber das zu machen ist nun mal im Endeffekt ein absoluter Traum von mir koste es was es wolle.

Ich habe sehr dickes Haar udn trage normalerweise am Hinterkopf und Seiten Rasiert und oben
SO ca. 2cm.

Haltst du es also ausgeschlossen die Haarlinie erfolgreich um 3 cm zu senken?

Subject: Re: Haarlinie 2 oder gar 3 cm senken realistisch?
Posted by codell on Sun, 16 Mar 2008 14:10:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gast01 schrieb am Son, 16 Méarz 2008 15:04
Ich habe sehr dickes Haar udn trage normalerweise am Hinterkopf und Seiten Rasiert und oben
SO ca. 2cm.

Haltst du es also ausgeschlossen die Haarlinie erfolgreich um 3 cm zu senken?

Die Dichte Deines Haaransatzes sollte richtig bestimmt werden.

Trotzallem, wie Du richtig erkennst, finde ich es mit 19 wirklich noch nicht angebracht. Mit 30 ist
es schon eine andere Sache. Wenn Du nach 30 noch immer die gleiche Dichte hast, ohne
irgendwelche Anzeichen von HA, dann bleibst Du wahrscheinlich wirklich verschont...

Ich weiss: jeder denkt, bei mir wird es nicht so schlimm bzw. es passiert nichts. Aber das ist
falsch, man kann es nicht mit 19 sagen. Vorfahren hin oder her... Meine Eltern habe auch alle

volles Haar!

Zeig doch mal ein paar Fotos von Dir!

Subject: Re: Haarlinie 2 oder gar 3 cm senken realistisch?
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Posted by GastO1 on Sun, 16 Mar 2008 14:17:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast glaube Ich mein Problem nicht ganz verstanden bzw. willst es nicht verstehen.

Ich will ja nicht praventiv gegen Haarausfall vorgehen- abgesehen davon ob er mich noch
betreffen wird oder nicht.

Es geht einfach darum, dass die Situation aufgrund der hohen Stirn fir mcih schon immer
ziemlich unertraglich war Ich deshalb zeitweise auch depressiv war.

Es liegt letztendlich acuh in der Hand eins Patieten zu entscheiden was er mdchte und nicht- auf
Eigenverantwortung.

Hast du zufallig im TV den Beittrag mit diesem blonden Berufssoldaten gesehen der sich die
Haarlinie veridchten und wohl so circa 1cm senken liel3?

Der war glaub 26, oder 27 und war von Haarausfall betroffen und hat es machen lassen...

Meine Grundfrage war auch daruf gerichtet ob die Méglichkeit besteht die Haarlinie nach meinen
Winschen zu senken .

Subject: Re: Haarlinie 2 oder gar 3 cm senken realistisch?
Posted by codell on Sun, 16 Mar 2008 14:22:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie ich schon gesagt habe "3cm ist viel"... unheimlich viel..

Ob man ein entsprechendes Ergebniss erzielen kann, hangt von Deiner jetzigen Dichte in der
Hairline ab. (du willst ja nicht weniger Dichte haben, als es bis jetzt der Fall ist).

Stelle Fotos rein, und wir werden sehen... aber wie Du ja selber siehst, wird es schwer, denn
keiner wiirde Dir dazu mit 19 raten! Ich verstehe, dass Du darunter leidest, aber verstehe bitte
auch unsere bedenken.

Aber wir kdnnen Dir eine realistische Einschatzung geben, aber ohne Fotos ist dies sehr
schwer!
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Subject: Re: Haarlinie 2 oder gar 3 cm senken realistisch?
Posted by GastO1 on Sun, 16 Mar 2008 14:38:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieviele Grafts brauchte man den fir 3 cm so tUber den Daumen?

Die Aussage , dass Heitmann so ewtas woll nicht machen wirde ist nattrlich deprimierend
fur mich weil in Deutschland und dem nahen Ausland wohl immer noch seines gleichen sucht.

Bilder werde Ich hier ganz bestimmt nicht posten. Das musst ihr verstehen, denn Ich habe
grolRe Komplexe wegen der hohen Stirn und ihrer Auswirkung auf das Gesamterscheinungsbild.
Ich lasse mcih zum Beispiel auch nciht zu gewdhnlichem Anlass fotografieren.

Um zum Thema zuriickzukehren:

Das Ich whol durch eine HT nie meine gewdhnlcihe Haardichte im Stirnbereich erreichen kann
ist mir klar, aber wenn man Heitmanns Ergebnisse auf seiner HP betrachtet, sieht man immerhin,
dass er bei Mannern mit ausgepréagetr Halbglatze mitunter weitaus tiefer als 2cm in die Stirn
implantiert hat.

Subject: Re: Haarlinie 2 oder gar 3 cm senken realistisch?
Posted by NW5a on Sun, 16 Mar 2008 15:30:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kenne nur einen Arzt, der das bei dir machen wuirde und das wéare Armani ! Also mach ein
Online Konsultation und du wérst schon ein Schritt weiter.

Wir sind hier doch eh nur Laien und kénnen es nicht beurteilen, selbst bei vorliegenden Fotos!

Subject: Re: Haarlinie 2 oder gar 3 cm senken realistisch?
Posted by Philebos on Sun, 16 Mar 2008 17:16:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

einfacher Vorschlag, Gast01: Mach Fotos von deinem Haarproblem, naturlich ohne Gesicht,
dann ist es vollig anonym und nichts spricht dagegen. Dann kdnnen wir mit ziemlicher
Genauigkeit sagen, was machbar ist und wieviel Grafts es kosten wirde.

Subject: Re: Haarlinie 2 oder gar 3 cm senken realistisch?
Posted by GastO1 on Sun, 16 Mar 2008 18:13:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Also das ist schon sehr deprimierend, wenn Ich hier lesen muss, dass das auschlief3lich Armani
macht.

Das heist dann im Umkehrschluss, dass Heitmann auf keinen Fall weiter wie 1 cm runtergeht?

Subject: Re: Haarlinie 2 oder gar 3 cm senken realistisch?
Posted by NW5a on Sun, 16 Mar 2008 18:16:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frag ihn doch einfach !

Subject: Re: Haarlinie 2 oder gar 3 cm senken realistisch?
Posted by Philebos on Sun, 16 Mar 2008 18:18:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn du wirklich unsere Hile willst, dann musst du Bilder machen! Erst dann kénnen wir dir
konkret sagen, was mdglich und was nicht méglich ist. Meine gute, du bist hier vollkommen
anonym, wo liegt das Problem?

Subject: Re: Haarlinie 2 oder gar 3 cm senken realistisch?
Posted by pili on Sun, 16 Mar 2008 22:13:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du schon mit der Prasentation von anonymen Fotos so haderst und dich schamst, ziehst
du auch keine HT durch.

Wenn man deinen familiaren HA Verlauf berlcksichtigt und du einen wirklich deutlich
zurtckgewichenen Haaransatz hast, der dich "entstellt" und sehr belastet wirst du sicher eine
fur dich zufriedestellende Lésung und einen guten Arzt finden.

Dafiir musst du dann aber auch was tun und mit den Fotos solltest du anfangen.

Informier dich, lieR dich durchs Forum und nimm dann Kontakt mit den Arzten auf.

g
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