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Hallo Forummitglieder und Leidensgenossen,

vorab ein paar Worte zu mir. Mit Anfang 20 wirde ich das erste mal von einer Friseurin auf
mein dinner werdendes Haar angesprochen. Bis dahin habe ich mich nicht mit dem Thema
Haarausfall beschaftigt. Es folgte ein Besuch beim Hautarzt, der mir Fin verschrieb, welches ich
einige Jahre nahm. Nachdem ich Fin absetze, verschlechterte sich langsam aber sicher mein
Haarstatus. Mit Ende 20 habe ich es nochmal mit Minox versucht, was auch anfangs half, dann
aber seine Wirkung verlor.

Seit langem bin ich hier stiller Mitleser und habe mich intensiv mit dem Thema
Haartransplantation beschaftigt. Jetzt, wo mit Anfang 30 die lichten Stellen immer sichtbarer
wurden, habe ich mich zu einer Haartransplantation entschieden. Nicht zuletzt wegen der vielen
Berichte hier im Forum.

Am 7. Juni war es dann soweit. Mit der FUE Methode wurden ca 3800 Grafts verpflanzt.

Bei mir fallen jetzt also die eingesetzten Haare wieder aus. Ihr kennt das

Was das Ergebnis angeht, bin ich relativ entspannt. Fir mich war die Operation jetzt schon ein
Erfolg, da ich positiv Uberrascht bin, wie gut mir ein Millimeterschnitt steht.

Daher komme ich jetzt auch zu meiner eigentlichen Frage.

Wie erwahnt bin ich mit der Kurzhaarfrisur im Moment zufrieden. Meint ihr, ich kann jetzt nach 3,
4 Wochen zum Friseur und den Haarkranz wieder rasieren lassen? Die eingesetzten Haare
sollen, wenn tberhaupt mit der Schere geschnitten werden.

Mein Arzt empfiehlt 6 Monate zu warten. Kommt mir etwas lang vor, wirde ich aber natirlich
im Zweifel einhalten.

Wie sind hier eure Meinungen und Erfahrungen?
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