Subject: 'Vorhersehende' Haartransplantation - Angst
Posted by Humanlnspiration on Wed, 21 Jun 2017 13:01:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi!
Ich bin gerade am Termin-ausmachen Haartransplantation. Ich bin 34 Jahre alt.

Wie man auch im Profilbild links sieht:
Ich habe starke Geheimratsecken
Zum anderen: mittig, etwa 3cm hinter dem Haaransatz, ist eine Flache die wenig dicht ist.

Bilder:
https://www.dropbox.com/sh/ha92ptaaak1hzkO/AABOAGVCSr_gBe9PKOBbciCua?dI=0

'Plan':
Mein 'Ziel' wenn ich mich in Spiegel schaue:
Geheimratsecken auffillen, die lichte Stelle etwas verdichten.

Angst:

Wenn mein Haar mittig hinten lichter wird - dass ist wohl eindeutiges Zeichen dafiur dass:
1. diese lichte Stelle in Zukunft mal ausfallen wird

2. alles was vor dieser Flache liegt, mein Haaransatz mittig - wird auch ausfallen

Stimmt?

Also, wenn ich das jetzt so mache (Geheimratsecken bis zur jetzigen Haarlinie auffiillen und
Haare im mittigen lichten Bereich verdichten):
Dann werde ich total komisch ausschauen wenn das Strausel in der Mitte vorne ausfallt?

Verstandnisfrage:

Ich schétze es ist besser auf Flachen zu transplantieren die schon vollig Haarfrei sind.

Immer wenn man auf Flachen transplantiert die noch Haare haben und 'verdichtet' werden auch
paar gesunde Haare zerstort, oder?

Subject: Aw: 'Vorhersehende' Haartransplantation - Angst
Posted by Sammy123 on Wed, 21 Jun 2017 13:46:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du glaubst, dass dein Haarausfall weiter voran geht, solltest du die zu transplantierende
Flache so wahlen, dass genug Reserven ubrig bleiben, um nach zu transplantieren.

Im schlimmsten Fall, dass dein HA voéllig aul3er Kontrolle gerat, wirdest du dir wohl im
Endeffekt sowieso alle Haare abrasieren. Da macht es mMn kein Unterschied mehr, ob mit oder
ohne HT mit Kahlschnitt rumlaufst. Insofern halte ich das Risiko fur kalkulierbar, wenn am

Ende alles Schief geht, sieht du so oder so Scheisse aus.
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Subject: Aw: 'Vorhersehende' Haartransplantation - Angst
Posted by Humanlnspiration on Wed, 21 Jun 2017 14:31:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirdest du sagen der bisherige Haaransatz ist zu viel?
(also einfach Geheimratsecken auffullen)

Wiirdest du sagen 'weniger Geheimratsecken auffillen, damit es langer normal ausschaut,
selbst wenn es vorne ausfallt?

Oder ich verschiebe Haartranplantation, nehme Steroide, lass die vorderen ausfallen, und
planiere dann alles neu.

(Wenn ich Vater und Grof3vater anschaue habe ich Hoffnung dass es maximal NW3-4 wird)

Subject: Aw: 'Vorhersehende' Haartransplantation - Angst
Posted by -Mark- on Wed, 21 Jun 2017 16:27:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde dir empfehlen die GH moderat zu schlieen und evt. die Mitte noch zu verdichten.
Wichtig ist, gentigend Reserven zu behalten, um spater nachlegen zu kdénnen.

Subject: Aw: 'Vorhersehende' Haartransplantation - Angst
Posted by Sammy123 on Wed, 21 Jun 2017 17:16:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Humanlinspiration schrieb am Wed, 21 June 2017 16:31Wirdest du sagen der bisherige
Haaransatz ist zu viel?
(also einfach Geheimratsecken auffullen)

Wirdest du sagen 'weniger Geheimratsecken auffillen, damit es langer normal ausschaut,
selbst wenn es vorne ausfallt?

Oder ich verschiebe Haartranplantation, nehme Steroide, lass die vorderen ausfallen, und
planiere dann alles neu.

(Wenn ich Vater und GroR3vater anschaue habe ich Hoffnung dass es maximal NW3-4 wird)

Da du 34 bist, vermute ich, dass du schon langer HA hast, folglich ware dein HA
verhaltnismaRig langsam voran geschritten, dh es ist anzunehmen, dass dein HA eher
langsam weiter geht, was also gut fur eine HT ware. Familiar sieht es ja auch nicht schlecht
aus.

Ich an deiner Stelle wiirde unter diesen Voraussetzungen auf jeden Fall eine HT machen,
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allerdings bei einem guten Arzt (Heitmann oder HLC).

Sollte dann doch irgendwann der schlimmste Fall eintreten, dass dein HA aggressiv voran
schreitet und sich Inseln bilden und du nicht genug Reserven hast um diese aufzufillen,
wurde es mMn kaum einen Unterschied machen ob du mit Kurzhaarschnitt rumlaufst und eine
HT hattest, oder ob du keine hattest: Beides sieht Scheil3e aus.

In dem Fall, wirde ich sagen, sind die Vor- und Nachteile beider Optionen ziemlich
Uberschaubar.

Ich wiirde das Geld in die Hand nehmen und die HT machen und darauf hoffen, dass es mich
nicht allzu hart erwischt und ich in der Zwischenzeit (oder bis es dazu kommt) mit ner geilen Matte
rumlaufe.

Eine HT ist immer ein Risiko und du musst mit eventuellen Konsequenzen leben kénnen. Ich
personlich winschte ich hatte meine HT schon friher gemacht.

Subject: Aw: 'Vorhersehende' Haartransplantation - Angst
Posted by Sammy123 on Wed, 21 Jun 2017 17:30:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

achja, bzgl der Haarlinie: Soll dir der Arzt dann sagen, nachdem er dein Donor gesehen hat.

Subject: Aw: 'Vorhersehende' Haartransplantation - Angst
Posted by Humanlnspiration on Thu, 22 Jun 2017 13:47:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke !l

Zwecks Haar-Reserven:

Ich bin nicht superjung (34j), hab auch nicht sehr viel Haarausfall, und erwarte in meinem Leben
nicht zu viel.

Also da bin ich wohl sehr leichter Fall oder und muss mir wohl kaum tber fehlende Reserven
sorgen machen ?

Viele haben fast ganze Glatze und kommen damit aus(?)

Dr Demirsoy schéatzt 3000-3200 Grafts.

Schien mir auch schon bisschen viel.

(Zahlt man eigentlich genau die Grafts die dann wirklich entnommen oder eingesetzt wurden oder
den Voranschlag, egal ob der dann weniger oder mehr ist? Ich frag)

Wie viel Grafts hat man so insgesamt verfigbar. Hangt wohl vom extrem vom Donor ab. Soll
ich mir das von wem anschauen lassen (Hautarzt?) bevor ich in Turkei fliege?

Hm. Soll ich Doktor sagen es soll einfach genug fur eine mogliche zweite Haartransplantation
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Uberlassen?
Und ansonsten einfach so weit nach vorne auffullen wie halt gut geht (Maximum bis zur jetzigen
Haarlinie).

Worst case wenn mir hinten mittig alle ausgehen kann ich noch paar Haare tranplantieren - oder /
und Streuhaar drauf oder Dermatch, oder Micro-Pigmentierung da hinten.

Subject: Aw: 'Vorhersehende' Haartransplantation - Angst
Posted by buttkeis on Thu, 22 Jun 2017 16:30:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ohne Medikamente keine Op. Deine aga ist voll da. Wenn du Du nur ghe zumachen lasst geht
der Rest dahinter aus.

Du brauch fin um alles zu stabilisieren. Und nicht 1 Jahr sondern dauerhatft.

Subject: Aw: 'Vorhersehende' Haartransplantation - Angst
Posted by Humaninspiration on Mon, 03 Jul 2017 15:14:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dank

Hmm
Finisterid nachsten 40 jahre lang téaglich
Mal tberlegen

Haarlinien Gedanken - ich denke jetzt gerade so:

Ruhig etwas aggressiver.

Weil: Haarlinie ist Rahmen flrs Gesicht.

Wenn die Haare dahinter aus sind - da kann ich Micropigmentierung machen und Dermmatch und
Streuhaar und zweite Haartransplantation.

Subject: Aw: 'Vorhersehende' Haartransplantation - Angst
Posted by Hairmedic on Mon, 03 Jul 2017 15:30:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Humaninspiration,
also Uber Micropigmentierung brauchst Du glaube ich in Deinem Stadium noch lange nicht
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nachdenken. Du solltest Dich allerdings mit einer etwas grol3eren Menge an Transplantaten
befassen flr ein zufriedenstellendes Ergebnis. Ich denke , Du wirst flr den Ansatz , Ecken
und Mittelteil etwa 3000 Grafts benétigen. Wenn Dich der Hinterkopf stért (ich finde, den
kannst Du noch vernachlassigen) veranschlage ich noch einmal 1000 Grafts.

Aus dem was ich bisher sehe, kannst Du bestimmt noch einmal eine ganz normale FUE
Behandlung machen, bevor Du Gber andere Behandlungsmethoden nachdenkst. Der
Haaransatz zeigt, daf3 Dein Haarausfall jetzt langsamer voranschreitet. Also nur die Ruhe. Ich
bin nicht der Meinung, dal3 Du uber Fin nachdenken solltest es sei denn, Nebenwirkungen
interessieren und stéren Dich nicht.

Beste Griisse J Weiand

Subject: Aw: 'Vorhersehende' Haartransplantation - Angst
Posted by Tom10 on Mon, 03 Jul 2017 17:59:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

buttkeis schrieb am Thu, 22 June 2017 18:300hne Medikamente keine Op. Deine aga ist voll da.
Wenn du Du nur ghe zumachen lasst geht der Rest dahinter aus.

Du brauch fin um alles zu stabilisieren. Und nicht 1 Jahr sondern dauerhatft.

Nicht jeder mochte sich ein Leben lang den chemischen Dreck reinziehen

Subject: Aw: 'Vorhersehende' Haartransplantation - Angst
Posted by buttkeis on Tue, 04 Jul 2017 19:29:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Mon, 03 July 2017 19:59buttkeis schrieb am Thu, 22 June 2017 18:300hne
Medikamente keine Op. Deine aga ist voll da. Wenn du Du nur ghe zumachen lasst geht der
Rest dahinter aus.

Du brauch fin um alles zu stabilisieren. Und nicht 1 Jahr sondern dauerhatft.
Nicht jeder mdchte sich ein Leben lang den chemischen Dreck reinziehen
Es geht ab einem bestimmten Status nicht mehr. Ob Chemie oder nicht. Manche mussen es

nehmen um den Status zu halten. Da bringt kein verdichten was und gentigend grafts hat man
eben nicht.

Subject: Aw: 'Vorhersehende' Haartransplantation - Angst
Posted by Matthias-Rudolph on Tue, 04 Jul 2017 23:23:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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***Edit. Keine Werbung bitte***

irgendwann ist auch mal...

Subject: Aw: 'Vorhersehende' Haartransplantation - Angst
Posted by hs41279 on Wed, 05 Jul 2017 08:15:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Matthias-Rudolph schrieb am Wed, 05 July **Edit. Keine Werbung bitte***[/url
irgendwann ist auch mal...

Er glaubt auch, bei der FUE- Methode werden Haarwurzeln einzeln transplantiert. Von Grafts hat
er wohl noch nie was gehort.

Beim Thema Narbenbildung (bei FUE) hat er auch keinen Tau.

Ziemlich oberflachlich seine Analyse, aber er hat durchaus Recht mit einigen Punkten.
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