Subject: Meine Haartransplantation am 16.12.2016
Posted by ***Name nicht geeignet*** on Fri, 20 Jan 2017 13:12:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

nach vielen Wochen, Monaten, nach fast schon Jahren des zunehmenden Leidens wegen
meinem abnehmenden Haar, entschied ich mich zu einer Haartransplantation, welche ich am am
16.12.2016 in Istanbul hatte (Arzt/Klinik folgt spater).

Zu mir, und meinem Haarproblem:
Ich bin 36 Jahre alt, und stelle seit ca. 10 Jahren dinner und lichter werdendes Haar fest.

Der Grof3teil meiner Familie hat voll(stes) Haar, es gibt aber auch ein paar lichtere/kahlere
Verwandte, nach denen ich eher zu kommen scheine.

An Medikamenten hatte ich 1 Jahr FIN probiert, doch war nicht Uberzeugt, weshalb ich dann
nach 2 Jahren Medipause zu Minox gewechselt bin. Mit Minox habe ich auch keine Wunder
erlebt, aber das Gefuhl dichteres Haar zu fuhlen.

Die OP ist bei mir so verlaufen, wie man es immer wieder hort:

Freitag
- Ankunft Flughafen
- anschliessend Transfer zum Hotel und eine Runde Schlaf

Samstag

- Frahstick

- Transfer von Hotel ins Krankenhaus

- im Krankenhaus lange intensive Vorbesprechung, Blutabnahme, Aufklarung, und dann
Besprechung und Empfehlung zur OP und den gewiinscht/mdglichen Ergebnissen

Sonntag

- Frahstick

- Transfer von Hotel zum Flughafen
- Welcome back to Germany

Das Gesprach im Krankenhaus zusammengefasst:

Auf Grund meiner Haarsituation wurde mir erklart, dass es nur bedingt mdglich sei eine volle
Deckung/Verdichtung der Deckhaare, bei gleichzeitiger Neugestaltung der Haarlinie zu erreichen.
Der Fokus wirde darauf liegen die Front wiederherzustellen, die Tonsur aufzuftllen, und ein
sauberes Haarbild zu generieren.

Auch wurde mir auf Grund meiner Kopfform, den bendtigten Grafts, und der Ausgangssituation,
zu einer konservativen Haarlinie geraten.

Ebenso wurde ich darauf hingewiesen das perfekte Ergebnisse meist erst mit einer zweiten
Haartransplantation erreicht werden, da diese dann zum perfektionieren und endgtltigen
verdichten angesetzt werden kann.
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Ich bin positiv aus dem Gesprach, da ich diese Information so auch schon im Vorfeld mitgeteilt
bekommen hatte. Also keine bdose Uberraschung!

Die Klinik, das Personal, eigentlich alles, war sauber und hygienisch unbedenklich. Sehr modern
und nach meinem Geschmack.

Die OP selbst, hui, sehr, sehr, sehr, sehr langwierig. Gefiihlt "DER LANGSTE TAG MEINES
LEBENS".

Ach ja, das schlimmste war neben der unendlichen Langeweile die Spritzen. Die tun wirklich weh
wie Holle. Der Rest war OK und auszuhalten.

Anzahl Grafts laut OP-Bericht: 3700

Da ich nicht der kreativste Schreiber bin, lasse ich mich jetzt lieber auf Eure Fragen,
Anmerkungen, Kritiken ein, und lasse Bilder fir die Entwicklung sprechen.

Ich freue mich Uber jegliches Feedback ob positiv oder negativ.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation am 16.12.2016
Posted by ***Name nicht geeignet*** on Fri, 20 Jan 2017 13:17:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier Bilder von 3 Monaten vor der OP.

File Attachnments

1) 01 Vorher _front.jpg, downl oaded 220 tines
2) 01 Vorher_oben.|pg, downl oaded 179 tines
3) 01 Vorher_seite.]pg, downl oaded 158 tines

Subject: Aw: Meine Haartransplantation am 16.12.2016
Posted by ***Name nicht geeignet*** on Fri, 20 Jan 2017 13:21:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier Foto Pre-OP der eingezeichneten Areale

File Attachnments

1) 02_Zei chnung_PreOP.jpg, downl oaded 184 ti nes

Subject: Aw: Meine Haartransplantation am 16.12.2016
Posted by ***Name nicht geeignet*** on Fri, 20 Jan 2017 13:25:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier Fotos Post-OP der verpflanzten Grafts, sowie am Abend im Hotel.
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File Attachnents

1) 02 Post OP.| pg, downl oaded 189 ti nes
2) 02 _Post OP_der Abendl. j peg, downl oaded 164 tines
3) 02 Post OP_der Abend2. j peg, downl oaded 158 ti nes

Subject: Aw: Meine Haartransplantation am 16.12.2016
Posted by ***Name nicht geeignet*** on Fri, 20 Jan 2017 13:30:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier Fotos Post-OP, der dritte Tag.

File Attachnents

1) 03_Post OP_Tage3_1.| pg, downl oaded 167 tines
2) 03 _Post OP_Tage3 2. j pg, downl oaded 130 tines
3) 03 PostOP Tage3 3.j pg, downl oaded 137 times

Subject: Aw: Meine Haartransplantation am 16.12.2016
Posted by ***Name nicht geeignet*** on Fri, 20 Jan 2017 13:35:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier Fotos Post-OP, der zehnte Tag.
- Die Kruste ist fast Uberall weg

- die neuen Haare werden schon weniger
- der Kopf beginnt tberall zu jucken

File Attachnents

1) 04_Post OP_Tagl0_1.j pg, downl oaded 151 tines
2) 04 Post OP_Tagl0 2. j pg, downl oaded 125 times
3) 04 Post OP Tagl0 3.jpg, downl oaded 140 ti nes

Subject: Aw: Meine Haartransplantation am 16.12.2016
Posted by ***Name nicht geeignet*** on Fri, 20 Jan 2017 14.02:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier Fotos Post-OP, der 24. Tag.

- Die Kruste weg

- die neuen Haare sind alle weg bis auf das Gefiihl

- R6tung noch da und macht die aktuelle Haarlinie

- der Kopf juckt weiterhin, vor allem im Spenderbereich

File Attachnments

1) 04_Post OP_Tag24_2.) pg, downl oaded 207 tines
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2) 04 PostOP_Tag24 1. pg, downl oaded 141 tines
3) 04 Post OP_Tag24 3.jpg, downl oaded 170 tines

Subject: Aw: Meine Haartransplantation am 16.12.2016
Posted by ***Name nicht geeignet*** on Fri, 20 Jan 2017 14:15:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, das war es erst einmal.
Ich werde diesen Thread ab jetzt 1-2 mal im Monat mit neuen Fotos fittern, und jederzeit eure
Fragen beantworten, sowie Fragen fir mich selbst zur Hilfe stellen

Und bitte, wie anfangs schon erwéahnt, sagt mir gerne was ihr von der Haartransplantation haltet
und wie ihr sie einschéatzt.

Danke.
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