Subject: HT bei Dr. Demirsoy 3500 Grafts 10.08.16
Posted by ins4ne2k on Thu, 05 Jan 2017 10:47:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich hatte bereits einen Post zur Vorbereitung und evtl. HT letztes Jahr.

Nach weiterer langerer Eigenrecherche hatte ich mich dann fur die FUE EigenHT uber
Health Travels bei Dr. Demirsoy in Istanbul entschieden.

Die OP war bereits am 10.08.16, aber ich wirde hier gerne trotzdem nochmal meine
Erfahrungen nachreichen und Fotos zur Verfligung stellen. Anbei erstmal zwei vorher Fotos.

File Attachnents

1) 1 Vorher.JPG downl oaded 1246 ti nes
2) 2_Vorherl1Tag.JPG downl oaded 849 ti nes

Subject: Aw: HT bei Dr. Demirsoy 3500 Grafts 10.08.16
Posted by ins4ne2k on Thu, 05 Jan 2017 10:50:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier nochmal meine Erfahrung die ich bereits auf einem anderen Portal geteilt habe:

Der Kontakt zu Health Travels war schnell hergestellt. Meine Fragen wurden stets schnell und
ausfuhrlich beantwortet, d.h. es gab keine "bléden” Fragen und es lohnt sich vorab alles

genau abzuklaren, das gab mir nochmal die letzte Sicherheit. Herr Weber als
Hauptansprechperson bei Health Travels war stets sehr freundlich und konkret wahrend der
gesamten Kommunikation. Vorab habe ich ein Formular ausgefullt mit den benétigten Daten

und 5 Fotos eingeschickt. 10 Tage spater kam bereits die Analyse von Herrn Dr. Demirsoy

Uber die Anzahl der Grafts: 3000-3500, die bedeckten Flachen und Informationen zur

Einnahme von Medikamenten (z.B. Finasterid) zur Vorbeugung von erblich bedingtem
Haarausfall. Des weiteren kam auch sofort eine Ubersicht iber den Reiseablauf und die
Leistungen und Vorteile von Health Travels. Ich habe bereits beim Formular angegeben, dass ich
von Herrn Dr. Demirsoy behandelt werden mdchte und man hat mir diesen Wunsch auch gleich
erfallt.

Des weiteren bekam ich einen detaillierten Kostenvoranschlag tber die Kosten der
Transplantation und die Reisekosten. Lediglich um den Flug (hin und zurtick) muss man sich
selbst kimmern.

Nachdem alle meine Fragen geklart waren, begann ich vorab mit der Einnahme von Finasterid.
Das wurde ausdrticklich Uber einen Zeitraum von 6 Monaten vor der OP empfohlen. Herr

Weber sagte mir gleich wann ein mdglicher OP Termin stattfinden kdnnte, daraufhin habe ich

die notige Voranzahlung von 500€ geleistet. Nach Geldeingang bekam ich detaillierte
Informationen zum Reiseablauf, nochmal zu den Kosten und zum Verhalten vor und nach der OP,
speziell 7 Tage vor- und nachher. So konnte ich mich gut einstimmen und vorbereiten. Der Termin
stand fest und ich habe daraufhin meinen Flug gebucht. Ich habe eine Nach mehr gebucht als
notwendig um einfach auf der sicheren Seite zu sein, normalerweise reicht es einen Tag vorher
anzureisen den nachsten Tag zu bleiben und dann am Uberndchsten Tag abzureisen. Ich

habe mich auch sonst entsprechend informiert und mir einen Urlaub von 2 Wochen genommen,
der unbedingt empfehlenswert ist, sodass man sich erholen und entspannen kann.
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Am Tag der Anreise in der Ttrkei lief alles glatt, ich wurde am Flughafen von einem Fahrer
abgeholt und im klimatisierten Auto bis zum Hotel gefahren. Dort war bereits alles erledigt, ich
musste lediglich meinen Ausweis her zeigen, dann konnte ich schon ins Zimmer. Am nachsten
Morgen Punkt 8 Uhr hat mich ein Mitarbeiter von Health Travels (der sehr gut deutsch und
natdrlich turkisch gesprochen hat) abgeholt und in die Klinik von Dr. Demirsoy gebracht. Der
Mitarbeiter war auch stets mein Begleiter wahrend allen Phasen der OP, sowie vor- und
nachher. Er hat zwischen mir und dem Dr. und seinem Personal Ubersetzt. Ich fuhlte mich
jederzeit gut bei ihm aufgehoben.

In der Klinik angekommen, wirkte alles sehr sauber und ordentlich. Die Raumlichkeiten waren
sehr stilvoll eingerichtet. Der OP Raum war sauber, es lief jedoch die ganze Zeit ein turkischer
Musiksender im TV

Vor der OP hat Dr. Demirsoy nochmal personlich den aktuellen Haarstatus begutachtet und den
Transplantationsbereich aufgrund seiner Erfahrungen eingezeichnet. Diesen konnte ich noch mit
ihm besprechen, aber er hat bereits sehr gut erkannt wie es spéter einmal nattrlich aussehen
soll. Da kann man Herrn Dr. Demirsoy denke ich sehr gut vertrauen, dass es spater naturlich
aussieht. Nachdem die einzelnen Bereiche (Enthnahme und Empfangerbereich) eingezeichnet
waren, wurde ich rasiert und es ging gleich mit der Entnahme der Grafts los. Dabei wurde vorher
meine Kopfhaut betdaubt. Nachdem die Betaubung recht schnell gewirkt hat, hat Dr. Demirsoy
personlich alle Grafts einzeln entnommen, das dauerte etwa 2,5 h (erst links, dann rechts,
dazwischen war immer eine kleine Pause). Wahrend der Entnahme hatte ich keinerlei
Schmerzen. Ich wurde immer wieder darauf hingewiesen, dass wenn ich Schmerzen bekommen
sollte, stets nach gespritzt werden kann und man den Schmerz nicht aushalten muss bzw. gar
nicht soll.

Nach der Entnahme gab es Mittagessen und dann gings weiter mit der Vorbereitung des
Empfangerbereichs, dabei hat Dr. Demirsoy wieder personlich die Offnungen fir die Grafts

im Empfangerbereich angelegt. Dies dauerte auch recht lange. Bei mir musste 6fter nach
gespritzt werden, da mein Kreislauf recht aktiv das Narkosemittel immer wieder entfernt hat, aber
wie gesagt ich habe kaum Schmerzen gehabt. Nach der Vorbereitung der Offnungen gab es
wieder eine Pause und danach haben insgesamt 3 Schwestern jedes einzelne Grafts hdndisch
in die Offnungen eingesetzt, das dauerte dann am langsten. Am Ende hatte ich sogar etwas
mehr als 3500 Grafts und es mussten noch zuséatzliche Loécher gemacht werden. Es wurden

mir aber keine zuséatzlichen Kosten fir die zusatzlichen Grafts berechnet.

Nachdem die OP vorbei war, war ich schon ziemlich fertig, da es insgesamt ca. 9-10 h gedauert
hat und man sich wahrend der OP nicht bewegen darf. Nach der OP bekam ich ein Verband und
wurde ins Hotel gebracht, dort hab ich mir Essen aufs Zimmer kommen lassen, aber konnte nicht
wirklich viel essen, da nach dem nachlassen des Narkosemittels ich beim kauen Schmerzen hatte
und generell der ganze Kopfe angespannt war. Im Verlauf des Abends und der Nacht bekam ich
dann ziemlich starke Schmerzen, aber das war ja auch eine richtige OP, somit war das naturlich
nicht ungewdhnlich. Ich bekam nattrlich von Hr. Dr. Demirsoy auch Schmerztabletten mit. Das
Schlafen gestaltete sich am ersten Tag recht schwierig da man sehr aufpassen muss und auf
keinen Fall mit dem Empfangerbereich irgendwo hinkommen darf. Da muss man sich einfach
zusammenreil3en.

Am néchsten Tag sah die Welt aber schon ganz anders aus und ab diesem Zeitpunkt bis heute
hatte ich auch nie wieder Schmerzen an den operierten Bereichen am Kopf. Ich wurde dann
abgeholt zur Nachsorge und Kontrolle, dabei wurde die Kopfhaut das erste Mal von einer
Schwester gewaschen und dann grindlich von Dr. Demirsoy untersucht. Bei mir war alles ok
und dann wurden anschlie3end noch nachher Fotos angefertigt. Danach habe ich die
Restkosten bar an Health Travels ausbezahlt und erhielt ein Zertifikat der durchgefiihrten OP

Page 2 of 6 ---- Generated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

und eine Rechnung. Wahrend all dieser Vorgange war auch Herr Weber von Health Travels
immer wieder vor Ort und begleitete mich bzw. stand fir Fragen zur Verfigung.

Nach der Kontrolle bekam ich noch letzte Anweisungen fur das Verhalten nach der OP und
wenn ich wieder zu Hause bin, wie z.B. was sollte ich vermeiden, wie und wann soll ich meinen
Kopf waschen, in welchem Zeitraum welche Phasen abgeschlossen sein werden und eine
generelle Ubersicht und Orientierungshilfe fir die Zeit danach. Ich habe dann nachsten zwei
Tage ausschlief3lich im Hotel verbracht um kein unnétiges Risiko fur die Kopfhaut

einzugehen.

An meinem Abreisetag habe ich meine Zimmerservicekosten in der Hotellobby beglichen (war
alles immer sehr lecker und das Personal war freundlich) und wurde punktlich wieder von einem
Fahrer zum Flughafen abgeholt (in einem klimatisierten sehr geraumigen Bus).

Zu Hause angekommen befolgte ich alle Punkte die mir von Dr. Demirsoy und Health Travels auf
den Weg gegeben worden sind und konnte schnell eine Veranderung sehen. Leider hat sich bei
mir etwas die Kopfhaut entziindet, das wurde aber auch vorher von Dr. Demirsoy als eine
Maglichkeit mit mir besprochen bzw. man muss halt einfach aufpassen und nicht standig an

die Kopfhaut fassen. Fiur die Nachsorge in Deutschland stand ich standig in regem Mailkontakt
mit Herrn Weber und stellvertretend mit Dr. Demirsoy, sodass alle Fragen weiterhin beantwortet
wurden und mir auch Medikamente zur Behandlung der Kopfhaut empfohlen worden sind.
Irgendwann war die Entziindung weg und bereits nach 3 Monaten war eine klare Veranderung
sichtbar. Nun knapp 5 Monate nach dem Eingriff sieht mein Haar bereits exzellent voll aus und
am aller wichtigsten total natirlich - und es wird noch besser, da der konkrete Erfolg erst nach
12 Monaten bewertet werden kann. Ich nehme nun taglich Biotin und weiterhin Finasterid. Des
weiteren mach ich eine Regain Kur und benutzte als Schmapoo Alpecin, alles in allem wirkt das
alles bei mir sehr gut zusammen und der Erfolg ist kaum zu glauben.

Alles in allem war das flr mich eine sehr positive Erfahrung und eine unglaubliche Steigerung
meines Lebensgefihls. Das war die einzig richtige Entscheidung und ich kann es allen nur
empfehlen, die das selbe Problem haben. Genauso kann ich nur die Behandlung und Betreuung
von Health Travels und Dr. Demirsoy weiterempfehlen, als Profis und Spezialisten auf diesem
Gebiet. Das Komplettpaket von Health Travels ist im Vergleich Kostenvergleich zu anderen
deutlich gunstiger (Einschatzung meiner eigenen Recherche) und die Qualitat der Arbeit, des
Ablaufs und der Ergebnisses ist einfach nur Spitzenklasse.

File Attachnments
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Subject: Aw: HT bei Dr. Demirsoy 3500 Grafts 10.08.16
Posted by ins4ne2k on Thu, 05 Jan 2017 10:51:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier Foto Zwischenstand 5 Monate

Gerne beantworte ich auch Fragen rund um die OP.
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Subject: Aw: HT bei Dr. Demirsoy 3500 Grafts 10.08.16
Posted by Alex2013 on Thu, 05 Jan 2017 11:35:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ins4ne2k,
erst mal danke fiir die Doku und frohes Wachstum

klingt erst mal super und die Bilder versprechen einiges...
bei Betrachtung deiner PreOP Bilder hatte ich erst Bedenken, was daraus werden wird.

das aktuellste Bild hat mich dann positiv verwundert
wiurde dich nur bitten, paar scharfere Bilder aus verschiedenen Positionen bereitzustellen.
danke

Subject: Aw: HT bei Dr. Demirsoy 3500 Grafts 10.08.16
Posted by ins4ne2k on Thu, 05 Jan 2017 11:49:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles klar kann ich machen, aus welchem Zeitraum sollen die Bilder sein?

Subject: Aw: HT bei Dr. Demirsoy 3500 Grafts 10.08.16
Posted by Alex2013 on Thu, 05 Jan 2017 11:57:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

am besten aktuell
so alle 2-4 Wochen ein Update ware ganz geil.

profitierst auch du spater in der Nachbetrachtung davon
(sieh dir mal meinen Thread an, dann weil3t du was ich meine)

Subject: Aw: HT bei Dr. Demirsoy 3500 Grafts 10.08.16
Posted by ins4ne2k on Thu, 27 Apr 2017 08:57:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
hier der Stand gute 8 Monate nach der OP.
Gruf3
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Subject: Aw: HT bei Dr. Demirsoy 3500 Grafts 10.08.16
Posted by Mario on Thu, 27 Apr 2017 10:39:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hammer Resultat - Gratuliere!
So soll es sein!

Ich bin noch nicht mal in der Ugly-Duckling-Phase
Wenn ich mir so dein 2-Monats-Bild ansehe, dann weil} ich schon in etwa, was mich erwarten
wird *schluck*

Subject: Aw: HT bei Dr. Demirsoy 3500 Grafts 10.08.16
Posted by ins4ne2k on Thu, 27 Apr 2017 10:58:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Mario,
vielen Dank! Ich bin auch sehr zufrieden, ehrlich gesagt alles ist besser als es vorher bei mir war

Ich muss dir auch ganz ehrlich sagen, die "schlimme" Zeit ging relativ schnell vorbei. Ich hatte in
dieser Phase ab und zu Zweifel ob es wirklich noch ein gutes Ergebnis wird, aber das musste ich
nicht, denn es wurde gut. Glaub mir du wirst das auch haben, aber ich kann dich jetzt schon
beruhigen - es wird gut. Vor allem weil du dich auch fir einen sehr guten Arzt entschieden hast,
mit viel Erfahrung und einer sehr professionellen Einstellung.

Leider war der Empfangerbereich bei mir auch langer als normal entziindet, deshalb sieht es
auch etwas heftiger aus auf dem einen Bild. Hierzu kann ich dir nur raten deinen Kopf so wenig
wie mdglich anzufassen oder zu kratzen, am besten tberhaupt nicht. Die Hande sind einfach
nicht steril und das aul3ert sich dann auch eben so.

Ansonsten habe ich mir recht regelmaRig die Haare ab rasiert (sobald es vom Arzt erlaubt
war), um so den ziemlich unregelmafiigen Wachstumsverlauf zu kaschieren.

Ich wiinsche dir auf jeden Fall alles gute, das wird alles echt super!

GriulRe
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Subject: Aw: HT bei Dr. Demirsoy 3500 Grafts 10.08.16
Posted by Crossfitter777 on Thu, 27 Apr 2017 13:19:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

WOOOW
Bisher super Resultat. Gratuliere

Ich hoffe, dass mein Ergebnis nur halb so gut wird.
Meine Tonsur ist leider noch relativ dinn besiedelt.

GriulRRe
CF777

Subject: Aw: HT bei Dr. Demirsoy 3500 Grafts 10.08.16
Posted by Chattarnock on Sun, 03 Dec 2017 00:38:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es ein Update?

Subject: Aw: HT bei Dr. Demirsoy 3500 Grafts 10.08.16
Posted by ins4ne2k on Mon, 11 Dec 2017 07:43:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Update, ca. 1 Jahr nach OP.

File Attachnents

1) 1 jahr.png, downl oaded 553 tines
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