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Liebes Forum,

nach langen Überlegungen, Beratungen und Mitlesen hier im Forum habe ich mich dazu
entschlossen eine FUE-HT bei der HLC in Ankara durchzuführen.
Die OP wird Ende dieser Woche über 2 Tage verteilt stattfinden. Transplantiert werden soll
sowohl im vorderen Teil (Verdichtung) als auch die Tonsur. Die genaue Graftzahl wird, abhängig
vom Donorzustand, vor Ort bestimmt.

Fragezeichen bzw. Unsicherheiten bestehen bei mir vor Allem noch zum Thema Teilrasur und die
Nachbehandlung in diesem Fall. Vielleicht gibt es ja hier einige Leute (die evtl. ebenfalls eine OP
mit Teilrasur hatten?) die mir bei folgenden Fragen weiterhelfen könnten:

-) Wie hält man am Besten die Krusten feucht ohne dass man ständig an den bestehende
Haare ziehen muss um die betroffenen Stellen freizulegen? Ist wahrscheinlich nicht gesund da
öfters mit den Fingern rumzumachen.
Habt ihr hierzu vielleicht Produktempfehlungen? 

-) Ich denke mal dass die längeren Haare im Entnahmebereich sehr fettig und patzig werden
und dementsprechend oft gewaschen gehören. Soll man hier das Shampoo richtig
aufschäumen mit den bestenden Haaren oder so wenig wie möglich Schaum verwenden?
Welches Shampoo ist hier zu empfehlen?

-) Welche Frisur empfiehlt ihr generell für den Oberkopf bei einer Teilrasur-FUE? Eher kurz
geschnitten oder so lang wie möglich? Hätte da so an 2cm gedacht.

Vielen Dank schon mal für eure Hilfe!!

Ich werde versuchen euch auf dem Laufenden über meine OP zu halten!
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