
Subject: Wie geht es nach einer HT weiter?
Posted by enjoy on Mon, 12 Sep 2016 14:15:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
bin schon seit einiger Zeit Mitleser und habe im Grunde genommen schon vor einigen Jahren
entschlossen, eine HT machen zu lassen. Nun habe ich meine Eier in die Hand genommen und
alles angeschoben.
Es sieht danach aus, dass es bei mir in etwa 2000 Grafts sowohl in der Front, als auch in der
Tonsur werden.
Der Haarausfall hat bei mir vor etwa 6 Jahren angefangen und ich nehme seit etwa 5 Jahren 1x
täglich Minoxidil. Ich bin der Meinung, dass es zu Beginn eine Verbesserung bzw. einen Stopp
des Ausfalls gab. Wenn ich mir meine Haare aber nun anschaue, sehe ich im Grunde keinen Sinn
darin, Minoxidil weiterzunehmen. Natürlich weiß ich nicht, welche Haare noch davon
"abhängig" sind und wie weit der Ausfall nach absetzen voranschreitet. Aus diesem Grund
möchte ich mich erkundigen, ob es empfohlen bzw. ratsam ist, nach einer HT weiterhin
zusätzliche Maßnahmen zu ergreifen? Ist dies für die neuen oder die alten Haare wichtig? 

Vielen Dank für eure Hilfe!

Wichtige Info: Finasterid kommt für mich nicht in Frage.

Subject: Aw: Wie geht es nach einer HT weiter?
Posted by Deisenhofer on Mon, 12 Sep 2016 15:50:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi enjoy,

zur besseren Einschätzung wären ein paar Fotos ganz gut.   

Subject: Aw: Wie geht es nach einer HT weiter?
Posted by enjoy on Mon, 12 Sep 2016 16:08:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
das war eher eine allgemeine Frage und nicht speziell auf meinen Fall bezogen. Oder ist das von
Person zu Person und von Fall zu Fall unterschiedlich? Kann ich mir fast nicht vorstellen. 

Vielleicht stelle ich die Frage anders: Sollte man auch nach der HT weiterhin Minoxidil nehmen?
Sollte man zusätzlich noch was anderes nehmen, damit die anderen Haare nicht weiter
ausdünnen?
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Subject: Aw: Wie geht es nach einer HT weiter?
Posted by Ryder89 on Mon, 12 Sep 2016 16:35:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es ist individuell... 

Kommt ganz auf den Verlauf der AGA an. Den Ausfall sollte man unbedingt stoppen, sonst wird
das je nach Voraussetzung ein langer Leidensweg.

Also: Ja man sollte zb Minox weiterhin anwenden (aber mit einem Antiandrogen)... Minox only
würde ich persönlich nicht verwenden.

Das Problem ist, dass eben Fin das zur Zeit wirksamste und erforschteste Mittel ist... Es gibt auch
noch andere optionen aber die sind meist for research only.

Du könntest Fin topisch probieren.

Also: Minox+ Ket-Lotion+ Fin topisch
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