Subject: Heftige Schmerzen im Entnahmebereich
Posted by Unglaublich on Sun, 28 Aug 2016 15:08:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich bin jetzt 9 Tage Post OP. Die OP lief sehr gut. FUE 2720 Crafts. Das ist meine erste OP
gewesen. Mit den Arzten und dem Team bin ich sehr zufrieden gewesen.

Was jetzt aber nach drei Tagen abgeht, ist an Schmerzen kaum zu Uberbieten. Vom Schlafen
kann kaum die Rede sein. Wenn es gut lauft, bin ich mit 2-3 Stunden Schlaf bestens bedient.
Die Schmerzen aufRern sich mit Stechen, ziehen und totalen brennen (wenn man das so
beschreiben kann). Der Entnahmebereich ist rings herum,

so dass ich weder auf dem Ruicken noch seitlich liegen kann.

Fur mich sind die Schmerzen gleichzusetzen mit Zahnschmerzen (Nerv) und Ohrenschmerzen.
Wer es gehabt, weild von was ich Rede. Tabletten Ibu 400 und Apranax 275mg. schlagen nicht
an. Lediglich ab Ibu 600. Mittlerweile wiinschte ich mir, ich hatte es nicht gemacht.

Meine Frage daher, weil3 man ungefahr wie lange sowas anhalten kann? Und hat einer einen
Tipp zur Linderung?

Wie lange waren bei euch die Schmerzen, die die es hatten?

Uber eine Antwort wiirde ich mich freuen.

Danke & Gruf}

Subject: Aw: Heftige Schmerzen im Entnahmebereich
Posted by Ryder89 on Sun, 28 Aug 2016 15:15:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ibu 600 nehmen bis die schmerzen weg sind... sollte bald mal so weit sein. Wie lange das dauert
ist individuell...

Ich hatte nur von tag 3- tag 5 ein leichtes pochen beim einschlafen... Hab aber auch kein einziges
mal nach meiner HT Schmerzmittel gebraucht.

Hast du von deinem Dr. eine Lotion oder &hnliches fir den Donor bekommen? Das halt wie
empfohlen schmieren

Subject: Aw: Heftige Schmerzen im Entnahmebereich
Posted by Unglaublich on Sun, 28 Aug 2016 15:27:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ach, Du Glicklicher

Ja, hatte vielleicht vergessen zu erwahnen, dass ich Aloe Vera und Bepanthol Lotion fur
empfindliche gereizte Haut aufgetan bzw mehrfach geschmiert.

Allerdings habe ich am Anfang - nicht - das verordnete Antibiotika genommen, weil ich bereits 2 x
diesen Jahres das nehmen musste. Ich hatte es auch den Arzt gesagt. Mittlerweile vermute ich,
das evtl. kleine Entziindungsherde entstanden sind, so das ich jetzt doch einnehme.

Da ich aber in den nachsten Tagen wieder zur Arbeit muss, mach ich mir Gedanken, wie das
funktionieren soll.

Subject: Aw: Heftige Schmerzen im Entnahmebereich
Posted by Ryder89 on Sun, 28 Aug 2016 16:14:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde Gber den Tag verteilt 3-4 Ibu600 nehmen... am Abend vor dem schlafen gehen wird
es wahrscheinlich am schlimmsten sein oder?

Uber den Tag so gut es geht ablenken und immer schén schmieren... Ich hatte ein Serum
bekommen, war von der Beschaffenheit her wie Honig Ka ob es was geholfen hat aber bis auf
ein Pochen an 2 oder 3 Abenden hatte ich nix...

Subject: Aw: Heftige Schmerzen im Entnahmebereich
Posted by Marcoxxx on Sun, 28 Aug 2016 20:24:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Darf ich fragen welche Klinik du besucht hast? Vielleicht tut die momentane Hitze auch nicht
gerade gut. Viel Schweiss zum Beispiel. Entzindungen und Reizungen dadurch?

Subject: Aw: Heftige Schmerzen im Entnahmebereich
Posted by Kerimas on Sun, 28 Aug 2016 20:29:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weild wovon du redest, weil es bei mir genauso war. Egal welche Schmerzmittel ich nahm,
nix half auch nur ansatzweise. Bei jedem verlauft es unterschiedlich und meist klagt kaum
jemand von grol3eren Schmerzen nach der OP. Bei einigen wie auch dir ist gegenteiliges der
Fall.

So hart es auch fur dich gerade ist, bleibt fur dich nur die Zeit verstreichen zu lassen bis die
Schmerzen ins Ertraglich tbergehen. Bei mir hat es ziemlich genau 10 Tage gedauert.

Gute Besserung
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Subject: Aw: Heftige Schmerzen im Entnahmebereich
Posted by Unglaublich on Mon, 29 Aug 2016 07:38:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Marcoxxx - ich war bei Dr. Demirsoy uber Health Travels (darf man das hier erwdhnen?) Die
Betreuung war spitzenmaRig, der Arzt eigentlich auch, aber die Schmerzen....

@ Kerimas - 10 Tage bei dir, dann hatte ich noch 2 Tage vor mir. Von 10 Tagen habe ich
woanders auch schon gelesen. Ich hoffe ich bin kein Einzelfall, dass ich langer darauf sitzen
bleibe. Irgendwo im I.-Net gelesen, dass es bis zu 12 Monaten dauern kann, dass die Nerven
regenieren. Danke fur die Info.

Und fur alle die noch in die Ttrkei hinfliegen sollten nach Mdglichkeit nicht den Flughafen
Istanbul-Atatirk anfliegen. Mein Rat, nehmt den Flughafen Istanbul-Sabiha Goékgen.
Warum? Hinflug 2 Stunden und 40 Minuten. Einlass bis zur Passkontrolle 3 Stunden =
Unglaublich, das scheint dort Usus zu sein.
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