Subject: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Mon, 25 Jul 2016 12:10:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

am vergangenen Freitag habe ich nun auch meine ,Baustelle” in Angriff genommen und muf3
jedoch sagen das meine Erfahrungen mit HattingenHair sich nicht unbedingt mit den meisten
Erfahrungen hier im Forum decken. Wer jetzt boses dabei denkt ist auf dem Holzweg.

Kurz und knackig zu meiner

Person und Vorgeschichte: Ich bin mittlerweile 39 Jahre jung, wenn ich alt schreiben wirde
ware eine HT wohl fir mich nicht in Frage gekommen und plage mich nunmehr seit rund 15
Jahren mal mehr mal weniger mit meinem Haarausfall herum! Welcher teils durch meine
SD-Uberfunktion aber auch Anlagebedingt zum jetzigen Status fiihrte, wobei ich glaube, dass
ein groRer Teil durch entfernen meiner SD und kompletter Einstellung wieder zurtickkehrte
sich aber dann spater (Anlagebedingt) wieder verabschiedete, so dass ich jetzt zwischen NW
3-4 liege bzw. lag. Seit einigen Jahren ist dieser nur noch schleichend ,stabil". Da ich
leidenschaftlicher Laufer bin aber auch gro3en Wert auf mein aul3eres lege, war dies eine
recht schwieriges Unterfangen und auch so hatte mich die mittlerweile héhere Stirn und das
leichte weichen meiner Schlafen sehr gestort, da so mein Gesicht noch volumiger wirkte wie es
eigentlich ist.

Die Idee: bzw. Interesse an einer HT hatte ich schon vor einigen Jahren und habe mich damals
auch hier im Forum leicht (unter einem anderen Account ) informiert aber dann wieder fir mich
verworfen. Ausloser war das diesjahrige Hallen-Leichtathletikt Meeting wo Robert Harting
(bekannter Diskuswerfer) auf einmal mit einer Haarpracht nach seiner langeren Verletzung
auftauchte und sich das mit meiner Erinnerung nicht deckte. Nach Recherche bin ich dann schnell
dahinter gekommen das sich dieser einer HT unterzogen hat. Das neue ,Gesicht" bzw. die

neue Umrandung gefiel mir gut so das ich das Thema HT fiir mich neu aufgegriffen habe und
tagtaglich Stundenlang hier aufgehalten habe.

Nach erster Kontaktaufnahme mit Andreas Kramer von HairforLife wurden mir einige Chirurgen
empfohlen, wobei ich auch selbst HattingenHair; Feriduni und Mwamba flr mich auserkoren
hatte.

Entschieden habe ich mich nun dann nach einem Vorgesprach in Dusseldorf fr

HattingenHair wo ich dann am vergangenen Freitag meine erste HT hatte.

Der Ablauf: Ich bin ein Tag zuvor mit dem Auto angereist und habe mich im Arcona Living in
Schaffhausen niedergelassen da ich das rechnerisch (Zeit/Geld) fur mich am sinnvollsten
empfunden habe. Frih um 7.00 Uhr war es dann soweit, wo mich Dr. Muresanu in seiner Praxis
empfangen hat, meine fur mich verbliffende leichte Nervositat legte sich dann ganzlich,

nach dem wir Politische wie auch Geschichtliche Themen behandelt hatten. Es waren 4000 Grafts
geplant nach erster Begutachtung in Dusseldorf, wo Dr. Muresanu jedoch vor Ort meinen

Status als besser wie damals empfunden hatte. Entsprechend ging es dann auch alternativ in
Richtung FUE mit round about 3200 Grafts fur die vordere Kopf Partie und der Schlafen. Mit
dieser Methode wurde ich mir die Option erkaufen sollte ich spater keine HT mehr wollen, so
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dass ich die Haare recht kurz schneiden kann und das Thema fur mich ad Acta lege muf3te
jedoch einen Tag mehr fur die OP einplanen. Es ging aber auch darum das sich irgendwann
mein Tonsur weiter lichten wirde, so dass entweder wie zuvor genannt diese Option gezogen
wird oder eine weitere HT ansteht. Hier war ich mir aber auch Herr Muresanu nicht sicher was
man am besten machen sollte, also wurde seine Frau zur Hilfe gerufen und die hintere Partie
weiter durchleuchtet. Leider muf3te ich da feststellen, dass schon eine leichte Briicke zum
Tonsur zu erkennen ist. Um es kurz zu machen wir haben dann erhoht auf rund 4500 Grafts um
hinten die Bricke wie auch meinen Wirbel zu verdichten mittels Strip entnahme. Desweiteren
fand fur mich fest, da ich gute Spenderqualitaten habe (zwischen 85-95 Grafts per cm? im
Donor) und dadurch Reserve das ich wenn nétig ein zweites mal nachlegen kann und werde

Der weitere Ablauf war wie hier schon oft beschrieben auch bei mir sehr &hnlich aul3er das ich
keine Handmassage erhielt ;-( und die klassische Musik durch die Helfer mit modernerer ersetzt
wurde.

Der Eingriff: Um kurz nach 9.00 Uhr war es dann soweit es wurde betdubt und der Strip wurde
entnommen, vollig schmerzfrei (auch die Spritzen sind kaum zu spiren) lediglich gehort hat

man die Entnahme, dass war jetzt nicht ganz so toll wenn man sich das bildlich vorstellt. Dann
habe ich mich nach Entnahme umgedreht und durfte mir das Teilen des Strips ansehen und auch
selbst im Stereo-Mikroskop ganz nah betrachten. Nun ging es zum rasieren des vorderen Kopfes
und zum setzen der Slits. Hier jedoch fehlen mir ein paar Minuten wohl der Tabletten zu
verdanken welche ich zuvor bekommen habe, denn das rasieren und die Betdaubung habe ich
wohl verschlafen... Das erste Team hat mich bis 14.00 Uhr behandelt danach kurz Mittag und
weiter ging es wo mich das zweite Team jeweils drei Personen mit Grafts bestlckt haben.

Irgendwann so um kurz vor halb vier hérte ich nur das man gleich fertig ist, was ich fur einen
Scherz hielt, da man zuvor mit 18 19 Uhr gerechnet hatte. Nein, es war kein Scherz um kurz
nach 15.30 Uhr war es vorbei! Wahnsinn, was fur ein Tempo, naturlich wollte ich wissen wie
man das geschafft hat. Offensichtlich ist es nicht nur bei der Einzelhaarentnahme so, dass sich
die Grafts beim einen leicht [6sen und beim anderen schwer, nein auch beim setzen. Bei mir
konnte man die Grafts sehr leicht setzen und es hatte kaum geblutet was alles von Vorteil war.
Desweiteren driicken sich manchmal die Grafts auch wieder leicht raus und muf3en wieder
eingeruckt werden, was bei mir bis auf eine Ausnahme nicht der Fall war. Hier ging leicht die
Betaubung zurtick war aber fr mich nicht schmerzhaft und habe es nur maginal gespurt,
wollte aber auch nicht das man unndétig nach spritzt da die Mittagspause kurze Zeit spater
anstand, die Helfer haben das schnell bemerkt wohl weil es etwas mehr geblutet hat und sich die
Grafts wieder leicht herausdriickten und gefragt ob ich denn was splre, was ich dann

bejahte, aber es war nicht mehr wie ein leichtes piksen also echt nicht schlimm, was aber wohl
schon ausreichte.

Die erste Nacht: war der Horror! Ich bin ein Seitenschlafer und muss dann hoch gelagert auf
dem Ricken schlafen und leider muf3te mein TV-Programm welches ich mir schon zuvor
ausgesucht hatte der aktuellen Situation in Minchen weichen (Was gibt es nur fir und ich
hoffe das Wort streicht man jetzt hier nicht fr Arschlécher auf dieser Welt, wie kann man nur
so Perfide sein!!!). Ich lasse das jetzt auch dabei und gehe zurtick zu meiner Erfahrung zur HT.
Irgendwie konnte ich dann doch fir zusammen rund 4,5 Stunden schlafen und morgens ging
es dann zur ersten Haarwasche, was nicht weiter erwahnenswert ist.
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Jetzt drei Tage Post-OP war kein Tag dabei welcher mir wirklich groRe Schmerzen bereitete,
natdrlich sind diese da, aber alles auszuhalten, was man auch daran erkennt das ich nur am
Tag nach der OP Schmerzmittel genommen habe. Das der Kopf sich anfiihlt wie eine

Ruckfahrt (dank Sommerferien mit viel, viel Stau) im Schlafenbereich kenntlich und haben sich
am Samstag weiter ausgepragt in Richtung Stirn. Am Sonntag war dann mein Hinterkopf mit
angeschwollen, was dazu fuhrte das ich auf einer Seite ein Segelohr habe, also im Grund
genommen ist der ganze Kopf angeschwollen. Heute hat sich dies schon ein wenig gelegt und
somit konnte ich heute schon wieder arbeiten.

Das Ergebnis: bezieht sich auf die aktuelle Situation (das Entgultige ist selbstverstandlich
frhestens nach 12 Monaten zu erwarten und kann von meiner aktuellen Einschatzung auch
Abweichen, was ich nicht ausschliesse aber schon bezweifeln darf)und ist toll!!'! Es wurde sehr,
sehr sauber gearbeitet. Ich habe kaum Blutungen und mein Empféangerbereich sieht echt gut
aus, nicht wie bei manch anderen welche bei so einem Hinterhof Metzger waren. Wobei ich auch
sagen muss, dass ich seit Samstag fast unentwegt meine Haare feucht halte bis auf die zwei
Stunden nach dem Haare waschen, sonst laufe ich nur mit einem feuchten Handtuch auf dem
Kopf rum und schlafe auch damit. Zum Thema Schlaf ist es so das ich zwar nicht durchschlafe
aber insgesamt schon meine sechs Stunden schlafe, was fir die aktuelle Situation vollkommen
in Ordnung ist.

In Zahlen: Es wurden 4475 Grafts entnommen, davon 658 ler (14,7%); 2055 2er (4110 45,92%);
1355 3er (4065 30,27%) und 407 4er (1628 9,09%) in Summe 10461 Haare entspricht 2,337
Haare per Gratft.

Fotos: Werde ich dieser Tage noch hier von mir gemachte reinsetzen, da ich die von
HattingenHair noch nicht angefordert habe. Meine Pre-OP Status kdnnt Ihr auch unter folgenden
Link anschauen.

http://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php/t/9702/

So jetzt ist mein Bericht doch deutlich langer geworden wie eingangs erwahnt und gewollt aber

Ich werde euch weiterhin die erste Zeit engmaschiger informieren und dann monatlich mit Infos
futtern. Gerne mdchte ich aber noch zum Schluld erwdhnen, dass ich und diejenigen

welche hier gerne lesen und auch Infos hinterlassen in meinem Thread von
Auseinandersetzungen jeglicher Art verschont bleiben méchten. Wenn einer mit meiner Art oder
der hier zu erwartenden Gesprache oder auch sachlich gefiihrten Diskussionen etc. nicht klar
kommt, darf auch gerne den Thread verlassen und zu Hause rumpdbeln. Auf alle anderen und
einem regen Austausch freue ich mich sehr.

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Tue, 26 Jul 2016 07:22:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo,

wie nun gestern angekindigt anbei ein paar Fotos, bitte nicht ilber so manche Deformation
wundern, da zu diesem Zeitpunkt mein ganzer Schadel in diversen Richtungen angeschwollen
war und teils noch ist, was aber zum jetzigen Zeitpunkt bis auf das Auge kaum noch sichtbar ist.
Meine Naht bzw. werdende Narbe ist noch deutlich angeschwollen, hier kann ich noch nicht alle
Klammern ertasten, welche durch die Schwellung zudem auch nicht kenntlich sind. Von der Naht
habe ich daher nur ein Schnappschuss, sobald diese besser sichtbar ist und auch nicht mehr so
empfindlich werde ich Detailaufnahmen hiervon vornehmen.

Leider sind die Bilder nicht von bester Qualitdt, meine Frau hat ihr bestes gegeben...

File Attachnents

1) Entnahnestelle. JPG downl oaded 2008 tines
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2) Haarlinie.JPG downl oaded 2241 ti nes
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3) Top View. JPG downl oaded 2038 tines
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Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Tue, 26 Jul 2016 07:24:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

....und hier noch die Schlafenbearbeitung.

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Tue, 26 Jul 2016 07:56:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und so schaut man aus, wenn man die ganze Prodzedur tberstanden hat

File Attachnents

1) DSC 0838.] pg, downl oaded 1744 tines
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Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by frodo on Tue, 26 Jul 2016 13:55:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen dank fur deinen ausfihrlichen Bericht.

Ich bin ziemlich sicher das du ein super ergebnis erhalten wirst.
Ich bin n&chsten Monat dran.

Lg Frodo

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by luk86 on Tue, 26 Jul 2016 15:59:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du das Nackenkissen dir selbst besorgt oder von Hattingenhair bekommen?

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Tue, 26 Jul 2016 16:24:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ frodo, ja stimmt das hatte ich so in Erinnerung. Driicke Dir die Daumen, dass bei Dir auch
alles nach Plan lauft.

@Iuk86 das Nackenkissen hatten wir noch zu Hause und nicht von HattingenHair.

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by pelo123 on Wed, 27 Jul 2016 10:18:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Kluftinger,

super, dass Du es hinter Dir hast! Sieht ja alles top aus! Hat sich die Wahl der Haarlinie durch die
Entscheidung fur eine FUT verandert? Zumindest sieht sie irgendwie anders aus als das, was

Du in Deinem é&lteren Thread eingezeichnet hast.

Viel Erfolg in den nachsten Monaten!!!

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Wed, 27 Jul 2016 11:02:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pelo,
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nein nicht wirklich. Urspringlich war ja eine FUT geplant, nur vor Ort war wohl mein Status
weniger "durchlichtet" wie ursprtinglich von Dr. Muresanu beim Beratungsgesprach in D dorf
gesehen hatte, dadurch waren wir zwischen FUT und FUE am Uberlegen, was am besten flr
mich ist.

Die Haarlinie hat sich, dass habe ich wenn ich ehrlich bin noch gar nicht richtig bemerkt zur
ursprunglichen Skizzierung etwas verandert. Die GHE (Rundungen) waren ein Kompromiss
aus beiden damaligen Vorschlagen, dass war klar. Aber die Haarlinie ist vorne nicht mehr so
rund eher (dreieckig), wahrscheinlich wegen meiner runderen Gesichtsform. Vor Ort hat Dr.
Muresanu diese eingezeichnet, dann mit seinen Handen die Haarlinie an meiner Stirn gehalten
und es sah toll aus, von daher habe ich gar nicht dariiber nachgedacht, ob das jetzt geandert
wurde. Lediglich die GHE und Schlafenregion bedurften einer Diskussion

Danke fur die Erfolgswinsche.

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Deisenhofer on Thu, 28 Jul 2016 12:59:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Kluftinger,

auch von mir erst mal herzlichen Glickwunsch zur Gberstandenen HT.
Oben sieht alles tutti aus und wird bestimmt gut bei dir.

Was mich an deiner "Ribe" ganz besonders interessiert sind die Schlafen !
Hier wirde ja bei dir auch méchtig geackert.

Sieht auf den Fotos schon mal gut und natdrlich aus.

Gerade hier kann man sehen ob der Doc sein Handwerk versteht.

Ich wiinsche dir die Megamatte !!

Halt uns auf dem Laufenden

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Mon, 01 Aug 2016 08:52:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moinsen,
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also nach 10 Tagen hat sich noch nicht allzu viel getan, aul3er dass die Kopfhaut sich so
langsam erholt und auch die Krusten fast alle weg sind bis auf ein paar Ausnahmen. Hier und da
habe ich ein paar Haarchen verloren und gestern auch ein ler Graft , welchen ich

schmerzflich beerdigt hatte

Die Néachte sind nach wie vor nicht prickelnd aber irgendwie klappt das schon. Die Klammern
werde ich morgen von einer Bekannten ziehen lassen, was sicherlich fur die Bettruhe von
Vorteil ist, auch wenn mich neben den Klammern, dass "fiese" Taubheitsgefihl beim liegen
stort, was aber nicht schmerzhatft ist.

Zur Vervollstandigung hier ein kleines Foto, soeben mit der Handy-Cam aufgenommen.

Grif3e aus dem sonnigen Rheinland.

File Attachnments

1) Top-View.|pg, downl oaded 1376 tines
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Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Henla on Mon, 01 Aug 2016 12:03:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal vielen Dank das du deine HT Prozedur dokumentierst, mache uns und Dir Bitte den
gefallen und stelle Bitte scharfe Bilder ein, ggf. mit einer Digital Kamera o. Spiegelreflexk.,
unscharfe Bilder bringen nicht sehr viel. Vielleicht kannst du dir ja auch eine Kamera ausleihen
von Freunde oder Familie. Weiterhin guten Wachstum.

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Mon, 01 Aug 2016 12:21:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Henla

Ich bin mit meiner Kamera (und auch mit dem heute eingefugten Handy Foto) soweit zufrieden
und denke das die Fotos welche hier eingestellt sind, durchaus fiir eine Foren-Dokumentation
ausreichend sein sollten.

Besten Dank.

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kerimas on Mon, 01 Aug 2016 12:46:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das die Bilder teilweise unscharf sind, ist der falschen Fokussierung geschuldet. Hat in seinem
Fall sicher nichts mit der mangelden Qualitat seines Handys zu tun, die bei solchen
Lichtverhaltnissen wie auf den Bildern zu sehen, eigentlich brauchbare Bilder hervorbringen
sollte.

Dem kann man entgegenwirken, indem man sich fotografieren lasst und nicht krampfhaft
versucht selbst ein Bild zu machen.

Grufd

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Mon, 01 Aug 2016 12:55:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lassen wir das Thema Fotos fur das Erste auf sich beruhen, die ndchsten werden dann

wieder mit unserer Kamera zu Hause durch meine Frau aufgenommen (ob das jetzt dadurch
besser wird... ). Das heute war nur ein Schnappschuss so zwischendurch, es war halt niemand
im BUro, da habe ich schnell die Mitze abgenommen und das Handy geziickt, sagen wir

mal im Affekt
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Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Pooper on Sun, 14 Aug 2016 14:26:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

.... ist doch super geworden.
planst du noch mit Fin zu starten?

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Wed, 24 Aug 2016 12:05:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Monat 1 Post-OP
Hallo zusammen,

nachdem ich nun den ersten Monat, gefuhlt schneller wie erwartet tberstanden habe hier
meine Eindricke vom 1. Monat wo ja die meisten neuen Dinge passieren.

Die Tage nach der OP habe ich mehr oder minder ohne Schmerzen verbracht, die Nachte
waren nicht so dolle aber im ganzen zu ertragen.

Die Klammern habe ich am 11. Tag durch die Frau meines besten Freundes entfernen lassen. Ein
geiles Geflhl, also nicht schmerzfrei aber auch nicht schmerzvoll, halt irgendwie locker zu
ertragen. Da wo die Narbe noch was geschwollen war pieckste das Klammern ziehen was mehr,
aber wirklich nicht wirklich schlimm. Die Nachte wurden dadurch schon betrachtlich

angenehmer. Am meisten irritiert mich bzw. sind die tauben stellen oberhalb der Narbe und im
Empfangsgebiet, pah das ist wenn man darauf liegt echt komisch... Dieses Taubheitsgefihl

wird aber taglich besser in dem sich die Flache verkleinert wo ich halt nichts merke. Derzeit

links oberhalb der Narbe und im vorderen Kopfbereich.

Ab dem siebten Tag habe ich wieder auf die Seite geschlafen und einen weiten Hut (also so eine
Mutze wie der verstorbenen Sanger Cicero) schon ab dem 5. Tag Uber Tag getragen, da die
Grafts ab dem 5. Tag It. Doc Muresanu nur noch chirurgischen zu entfernen seien, sollte
Hut-Tragen kein Problem darstellen zumal dieser echt locker sitzt und gar nicht bis wenig reibt
und nur dann getragen wird wenn es nicht anders geht. Desweiteren wurde mir unter anderem die
Frage gestellt wie lange und wie ich meine Grafts feucht gehalten habe. Hier habe ich mir ein
feuchtes Gastehandtuch auf dem Kopf gelegt und dieses alle paar Stunden neu mit Wasser
getrankt. Die Nachte habe ich auch mit einem Handtuch auf dem Kopf verbracht.

Aktuell ist der Ausfall fast zum Stillstand gekommen und an der HT erinnert nur noch die Narbe
und die gertteten Stellen. Der Ausfall hat bei mir unmittelbar nach der ersten Woche begonnen.
Seit ca. 1 Woche bekomme ich Pickel auf der Empfangsflache eigentlich ein gutes Zeichen,
dass hier was passiert aber eigentlich viel zu friih. Na ja ich lasse mich Uberraschen, an
mangelnder Hygiene sollte es nicht mangeln. Den Haarkranz habe ich mir durch meine Frau
runter schneiden lassen, so dass ich zu Hause nicht so schlimm aussehe, dass jetzt die Narbe
dadurch sehr stark zu sehen ist macht mir nichts aus, da ich in der Offentlichkeit nur mit Hut
unterwegs bin. Entlang der Narbe ,leide" ich schon betrachtlich an Shockloss aber auch das
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stort mich aus o0.g. Grunden nicht, zumal sich das in den kommenden Monaten
Lverwachst". Leider habe ich vergessen hiervon ein Bild zu machen, werde das wohl die Tage
nachreichen.

Einnahme von Fin ist nach wie vor ein Thema mit welchen ich mich beschaftige aber derzeit
noch nicht fir oder gegen entschieden habe, daher zur Zeit noch ohne Hilfsmittelchen auch auf
Regaine verzichte ich, da meine Haare aus Erfahrung recht schnell wachsen, was man auch
anhand der Bilder erkennen kann.

Bei Fragen nur her damit.

P.S. Sollte einer mit der Qualitat der Bilder Probleme haben so darf er dies gerne fur sich
behalten. Ich bin der Meinung fiir eine Forendiskussion bzw. Zwischenbericht reicht das
vollkommen aus.

Viele GriuRRe

Der Kluftinger

File Attachnents

1) DSC02073.JPG downl oaded 1268 tines
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2) DSC02074.JPG downl oaded 867 tines
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3) DSC02075.JPG, downl oaded 723 tines
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4) DSC02077.JPG, downl oaded 828 tines
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Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Wed, 24 Aug 2016 12:31:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier weitere Bilder der vorderen Kopfpartie.

File Attachnents

1) DSC02083. JPG downl oaded 894 tines
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2) DSC02086. JPG downl oaded 625 tines
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Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by frodo on Wed, 24 Aug 2016 14:01:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey

Vielen Dank fur deinen Bericht. Immer sehr hilfreich und informativ!

Freu mich auch schon riesig wenn die Klammern raus kommen... bin allerdings froh jetzt wieder
auf der Seite schlafen zu kénnen.

Werde nach der Klammerlésung mit Minox/Ket anfangen bzw. wieder neu anfangen. Fin werde
ich auf jeden Fall weglassen.

Jetzt beginnt die Zeit des wartens...

Winsche dir alles gute und viele neue Haare

Liebe grifle

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Thu, 25 Aug 2016 09:29:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Frodo,

vielen Dank, wiinsche Dir auch ein heftiges Wachstum aber zu allererst erholsame Nachte
nachdem Klammer ziehen

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Viennal3 on Mon, 29 Aug 2016 09:27:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Kluftinger,

danke fiir deine Infos, ist sehr hilfreich fir meine eigenen Vorbereitungen! Uber ein
Narbenfoto beim nachsten Mal war ich dir sehr dankbar.

Und ich finde auch, dass die Qualitat der Fotos absolut reicht.

Alles Gute weiterhin!

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Wed, 31 Aug 2016 09:21:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Page 30 of 83 ---- Cenerated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=11441
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=10005&goto=117421#msg_117421
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=117421
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=21158
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=10005&goto=117437#msg_117437
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=117437
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=21645
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=10005&goto=117506#msg_117506
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=117506
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=21158
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=10005&goto=117556#msg_117556
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=117556
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

viel ist bis heute vom letzten Posting bis heute nicht passiert. Der vollstéandigkeit halber habe ich
soeben ein Foto meiner Narbe machen lassen. Leider keine gute Qualitat, werde wohl dann

morgen ein neues machen lassen. Insgesamt sieht die Narbe 1a aus, also kurz und knapp wie
gewohnt von HattingenHair.

File Attachnents

1) 6. Woche Narbe.|pg, downl oaded 938 tines
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Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Viennal3 on Wed, 31 Aug 2016 20:41:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke erstmal fiir das Narbenfoto!

Du hattest am Vormittag noch ein scharfes besseres/aussagekréftigeres Foto hochgeladen, wo
man den Shockloss so richtig sieht.

Warum hast du das gewechselt gegen dieses verschwommene Foto?

Bin schon gespannt, wann der Shockloss um die Narbe bei dir verschwunden ist.

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Thu, 01 Sep 2016 06:56:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Vienna,

eine durchaus berechtigte Frage. Im Grunde genommen geht es ja um die Narbe. Auf dem Foto
war mehr oder minder nur der temporare Shockloss kenntlich, welcher vergeht aber nicht die
Narbe. Mit diesem Foto hatte ich das Augenmerk der anderen zu sehr auf was gerichtet, was
m.M. nach nicht der Rede wert ist.

Stimmt das Foto ist nicht gut, hatte aber kein weiteres. Werde heute ein neues reinsetzen, wo es
um die Narbe geht, selbstverstandlich sieht man dann auch was vom Shockloss, aber im
Mittelpunkt steht fr mich die Narbe und die ist bis heute sehr gut verheilt.

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Viennal3 on Sat, 03 Sep 2016 09:55:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok verstehe, finde das Thema Shockloss aber schon auch interessant, v.a. wie lange es braucht,
bis die Haare um die Narbe wieder wachsen und ob tatsachlich wieder alles nachwéachst.

Von daher wirde ich es schon nutzlich finden, wenn du das Foto wieder postest und den
Verlauf dokumentierst. Ist aber natirlich deine Sache.

Alles Gute weiterhin!

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Mon, 05 Sep 2016 11:28:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo Vienna,

habe hier mal ein Foto gemacht (Selfi, da meine Frau nicht will ). Hier kann man sehr gut die
Narbe erkennen, welche meiner Meinung nach sehr gut gelungen ist und auch den Shockloss.

Das andere von Dir vermisste Bild, werde ich in zwei-drei Monaten nochmals reinsetzen, welches
gut als "Vorher" - Nachher bewertet werden kann.

File Attachnents

1) Narbe.]pg, downl oaded 779 tines
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Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by nightworker on Mon, 05 Sep 2016 17:12:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur deine Doku und die Bilder. Gut zu wissen, dass du auch noch eine Schorfstelle auf
der Narbe hast. Bin dir eine Woche voraus und habe jeweils an den Seiten zwei Stellen, wo sich
hartnackig der Schorf halt.

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Mon, 24 Oct 2016 10:13:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Monat 3 Post-OP

Nach nunmehr drei Monaten wollte ich euch meinen aktuellen Status hier zur Verfiigung stellen.
Unmittelbar nach meinem 1. Monats Posting, hatte ich Giber einen Zeitraum von 2-3 Tagen ein
leichtes stechen an der Narbe, wohiméglich ist meine Narbe, da diese da noch recht frisch war,
ein wenig wetterfiihlig. Ansonsten darf ich mich nicht beklagen. Die Kopfhautspannung hat sich
ganzlich gelegt auch die Narbe spirt man im Alltag nicht, nattrlich ist das Geflihl noch ein
anderes wenn ich diese berthre oder mit dem Kamm dartber fahre. Das Taubheitsgefuhl

links oberhalb der Narbe ist fast verschwunden, es fuhlt sich noch ein wenig anders an.

Das Ergebnis dokumentiere ich euch anhand der Bilder. Hier kénnt Ihr zum einen gut die

Briicke zur Tonsur erkennen wo man verdichtet hatte. Das Thema Schockloss ist an mir nicht
vorbei gegangen. Im Bereich 3 wie auch die Bricke zur Tonsur dem Tonsur selbst und auch
entlang der Narbe ist der Schockloss gut zu erkennen, da hier verdichtet wurde bezogen auf dem
Oberkopf. Entlang der Narbe ist dieser nicht so stark zu sehen, da ich mir die Haare dort nicht
geschnitten hatte. Uber dem linken Ohr sieht man aber noch stark die Ausdiinnung, welche

wohl aufgrund der Narbe wie auch Verdichtung der Schlafen herrihrt. Die Narbe ist an den
Seiten wie auf dem Foto zu erkennen, sehr sauber. Lediglich am Hinterkopf fuhlte sich diese
etwas wulstig an, was jetzt auch wieder deutlich besser ist.

Alles in allem bin ich zufrieden und denke, dass sich das Thema Schockloss in den nachsten
Wochen als solches erubrigt.

Aber jetzt lange genug geschrieben, Bilder sagen mehr wie tausend Worte.

File Attachnents

1) Front A jpg, downl oaded 1015 tines
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Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Mon, 24 Oct 2016 10:15:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch weitere Fotos, bitte entschuldigt die nicht unbedingt guten Bilder, hier habe ich schon
die besten rausgesucht, da zum Teil deutlich Gberbelichtet. Sitze hier ndmlich unterhalb der
Leseleuchte, da wir erst Abends die Bilder haben machen kdnnen.

File Attachnments

1) Top View. | pg, downl oaded 820 tines
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Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Mon, 24 Oct 2016 10:17:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

File Attachnents

1) Seite links.jpg, downl oaded 621 tines
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2) Seite rechts.jpg, downl oaded 501 tines

Page 42 of 83 ---- Cenerated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=30535
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php



https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Mon, 24 Oct 2016 10:18:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkk

File Attachnents

1) Narbe.jpg, downl oaded 590 ti nes
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Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by frodo on Mon, 24 Oct 2016 11:02:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Kluftinger!

Das sieht doch schon richtig gut aus!

Die Narbe ist doch auch schon sehr gut verheilt und die Haut schon wieder hell.
Das wird sicherlich auch ein tolles Endergebnis!

lg Frodo

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Mon, 24 Oct 2016 12:19:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei noch ein weiteres Foto meiner Front.

File Attachnments

1) Front B.jpg, downl oaded 813 tines
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Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kerimas on Mon, 24 Oct 2016 16:24:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bist auf Kurs und die Schlafen sehen gut aus. An den Seiten sieht dein aktueller Schnitt etwas
ungleichmafiig aus. Shockloss?

Hast du vielleicht noch ein Bild deines Vorherstatuses?

Gruld

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by frodo on Mon, 24 Oct 2016 17:03:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kerimas schrieb am Mon, 24 October 2016 18:24Bist auf Kurs und die Schlafen sehen gut aus.
An den Seiten sieht dein aktueller Schnitt etwas ungleichmafiig aus. Shockloss?

Hast du vielleicht noch ein Bild deines Vorherstatuses?

Grufd

der link zu alten fotos steht oben

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kerimas on Mon, 24 Oct 2016 17:16:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

frodo schrieb am Mon, 24 October 2016 19:03Kerimas schrieb am Mon, 24 October 2016
18:24Bist auf Kurs und die Schlafen sehen gut aus. An den Seiten sieht dein aktueller Schnitt
etwas ungleichméafRig aus. Shockloss?

Hast du vielleicht noch ein Bild deines Vorherstatuses?

Grufld

der link zu alten fotos steht oben

Vielen Dank!
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Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Tue, 25 Oct 2016 07:25:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, die linke Seite unterhalb der Narbe und im Bereich der Verdichtung ist deutlich vom
Schockloss betroffen. Bin wahrscheinlich so ein Paradebeispiel daftir. Schockloss unterhalb der
Narbe, an der Seite, kompl. Oberkopf.

Wenn man bedenkt wie dicht meine Méhne in der Spenderzone war (da gibt es ein Foto hier von
mir, von der Entnahmeflache frisch nach der HT) und jetzt, sind das schon deutliche
Unterschiede. Aber wir haben ja mal gerade 3 Monate rum, da fangt ja bekanntlich der
Neuwuchs erst an. Bin positiv gestimmt, dass sich das innerhalb der nachsten Wochen von
alleine regelt.

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Carsten2004 on Sat, 05 Nov 2016 15:56:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Kraftinger,

sieht gut aus, ich driicke Dir die Daumen fur den weiteren Verlauf und werde ihn interessiert
verfolgen. Habe mir ein Angebot von Hattingen Hair erstellen lassen und bin Gber jedes Beispiel
deren FUT Arbeiten dankbar.

liebe GriufRRe
Carsten

Subject: Aw: 4475 Grafts bei HattingenHair
Posted by Kluftinger on Tue, 22 Nov 2016 10:33:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

4. Monatszwischenbericht ohne Fotos (folgen am 25.11.)
Hallo zusammen,

leider kann ich heute noch nicht mit Fotos glanzen, denke und hoffe das ich diese morgen oder
Ubermorgen online setzen kann und darf.

Aktuell ist es so, dass schon das ein oder andere Haar wachst, aber einen Schub gab es noch
nicht der sollte gem. Wachstumskurve bei mir ab dem ~09.12 (20. ste Woche) bis zur 30sten
Woche Post-OP anhalten, bin mal gespannt.

Entlang der Narbe wie auch im Empfangsgebiet hatte ich ja einen erheblichen Shockloss. An der
Narbe kann ich schon die ein oder anderen Stoppel ertasten und es sieht bis auf die linke
Schadelseite sehr dicht aus. Die linke Seite sieht noch ein wenig fleckig aus, da hier neben der
Narbe auch an der Schlafe gearbeitet wurde. Aber auch hier ertaste ich einige Stoppel. Da es
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sich beim Schockloss um das urspringliche Haar handelt ist die Wachstumskurve nicht gleich
zu setzen wie mit den gesetzten Grafts It. Haarwachstumskurve also braucht das noch was Zeit.

Im Empfangsgebiet sind die Haare was langer und vermutlich sind hier auch schon die ein oder
anderen angewachsen. An den GHE kann man schon einige sehen. Leider ist mein Tonsur noch
stark hinterher am hinken und sieht lichter aus wie vor der OP. Bekanntlich braucht es da auch
was langer. Aber so ist es auch, kann es sein, dass die Anwuchsrate dort sehr gering ist und

das ein oder andere urspriungliche Haar nicht mehr nachwachst, so dass ich nach der OP wie
vor der OP im Tonsur ausschaue oder gar ein wenig schlechter, wollen wir es mal nicht hoffen!
Ich bin aber gerade mal am Anfang (4. Monate Post-OP) und da gehe ich schon davon aus, dass
hier in den kommenden 2 1/2 Monaten noch viele Grafts anwachsen und danach an Dichte und
Textur gewinnen.

Die Narbe:

Optisch sieht diese bislang recht gut aus. Jetzt in der kalteren Zeit (also vor 1 Woche wo es

noch kalt war) spurt man drauf3en durch die Kéalte ein fremdes empfinden. Es ist schwierig

zu beschreiben, liegt aber wahrscheinlich daran, dass das Narbegewebe nicht so geschmeidig ist
wie die ursprungliche Kopfhaut und sich dadurch ein anderes Gefiihl auftut. Die Narbe ist ca

2/3 der Lange etwas wulstig. Hier vermute ich, da die Narbe nach wie vor recht frisch ist und ein
Reparaturprozess stattfindet und sich diese Wulst im laufe der Zeit gléattet (so etwas habe ich
gelesen und fir mich so interpretiert, bin leider kein Mediziner). Im Alltag fallt die Narbe aber
sonst bis auf das Kdmen der Haare (da zwickt es an der Narbe) keineswegs auf, wenn wir jetzt
das mit den Temperaturen aul3en vor lassen und dem teilweise bedingten vorhandenen
Shockloss.

Mit der Arbeit an sich bin ich nach wie vor Einverstanden, versuche aber meinen Bericht jetzt ein
wenig neutraler gehalten zu formulieren, so dass Neulinge lesen kdnnen was alles passieren
kann bzw. wie sich was entwickelt.

Achso der schwierige Empfangsbereich der Schlafen sieht nach meiner Einschatzung bislang
sehr gut aus, hier darf ich hoffen, dass mein Ergebnis besser wird wie die zuletzt hier
eingestellten (von anderen namhaften Chirurgen). Bei der Haarlinie lasse ich mich Gberraschen
wie diese wirkt wenn hier mehr Haare angewachsen sind und an Dichte zugenommen haben.

Da es doch jetzt etwas mehr an Text geworden ist, habe ich zwischenzeitlich beschlossen die
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