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Hallo zusammen

Ich bin 35 Jahre jung. Die Bildung der Geheimratsecken und Lichtung der Mitte an der Stirn (siehe
Bild 1) habe ich vor ca. 6-7 Jahren festgestellt. Der Status hat sich aber seitdem kaum
verändert, d.h. so wie es jetzt auf den aktuellsten Bildern aussieht, war es auch schon damals.
Wenn, dann hat es sich nur minimal verschlechtert.

In meiner Familie bekomme ich die Haarpracht von allen Seiten ab   . Also sowohl von Mutters als
auch Vaters Seite gibt es häufig dünnes Haar und frühe Glatzenbildung.

Normal trage ich die Haare länger als auf den Bildern und konnte den Stirnbereich
einigermaßen kaschieren, man sah aber trotzdem die lichten Stellen. Den Kopf habe ich mir vor
knapp 1 Woche geschoren.

Ich hätte gerne eine Einschätzung von euch erfahrenen, wieviel Grafts ich ca. benötige.
Einschätzen würde ich mich auf NS 3 oder NS 3a. Eine deutsche Seite eines Arztzenrums hat
bei mir durch einen Rechner ca. 1800 Grafts ermittelt. Für mich hört sich das zu wenig an.
Bevorzugen würde ich FUE, weil ich keine große Narbe haben möchte und recht schnell
wieder mit Sport anfangen will. Nach der Recherche hier im Forum, schließe ich einen
deutschen Arzt aus und tendiere in Richtung Belgien oder Türkei.

Achja sofern wichtig: Ich habe noch nie Mittel gegen HA benutzt, weil ich dem nie traute und
Angst vor den Nebenwirkungen hatte.

Mit besten Dank schonmal im voraus.  
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