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So nun endlich war ich auch dran mit meiner Haar OP.

Am 23.10 flog ich von München nach Istanbul und wurde dort wie abgemacht von einem Fahrer
abgeholt und ins Hotel My Rose gefahren( leider war wahr absolut Traffic die Fahrt dauerte 2
Stunden).

Am 24.10 wurde ich um 11.00 Uhr vom Hotel abgeholt, und ich fuhr in die Klinik(absolut
angenehm und sehr sauber), dort wartete schon die Sekretärin die perfekt Deutsch sprach und
mir (mein Englisch ist nicht so gut) die ganze Zeit bei Fragen zur Verfügung stand.
Herr Dr. Maral machte dann von mir Fotos und zeichnete mir die Haarlinie auf.
Er meinte da ich gutes Hinterhaar habe, wir soviel wie geht rausholen.
Daraufhin begab ich mich in den OP Saal und mir wurden im Hinterkopf Spritzen verpasst(
absolut schmerzfrei). Danach wurden mir die Grafts abgenommen.
Nach der Abnahme von 5250 Grafts ( a. 250 Stück ) pro Watte , besprachen wir nochmals die
Verpflanzung. 
Danach wurden mir auf dem Donor und vorderen Teil des Kopfes wieder Spritzen verpasst und
5200 Löcher gemacht, dann wurde knapp 4 Stunden eingesetzt.
Um 20.00 Uhr waren wir fertig und ich wurde wieder ins Hotel gefahren.
An Schlaf war in dieser Nacht nicht zu denken, selbst mit Tabletten . Viel zu viel Angst beim Kopf
hinlegen , aber keinerlei Schmerzen.

Am 25.10 wurde ich wieder um 11.00 Uhr beim Hotel abgeholt, und in der Klinik wurde der
Verband abgenommen , die Vorgehensweise der nächsten 14 Tage erklärt und noch Fotos
gemacht. Danach noch eine herzliche Verabschiedung vom ganzen Team und Rückfahrt ins
Hotel.

Am 26.10 wurde ich um 08.30 vom Hotel wieder abgeholt und zum Flughafen gefahren( da heute
Sonntag war, auch nur 30 Minuten Fahrzeit ).  Um 15.00 war ich wieder zuhause.

Mir gehts super , keine Schmerzen, und ich hab ein gutes Gefühl.
Aber das wird die Zeit zeigen.

Es gibt in Istanbul 200 Kliniken für Haartransplantation, das hat man am Flughafen dann auch
gesehen, Wahnsinn was da Leute mit dem Hut umeinander gelaufen sind;-)
Bei meiner OP bei Dr. Maral waren neben mir noch einer aus Frankreich, einer aus England und
einer aus Ecuador da.  Bei Dr. Maral wird in 3 zweier Teams gearbeitet. Auch die anderen waren
super zufrieden mit der Arbeit.

Ich werde morgen die Fotos hochladen , die Dr. Maral gemacht hat, da die von mir für den
Müll sind, ist mit dem Handy gar nicht so einfach;-))
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