
Subject: Tips für bessere Anwuchsrate/ Schnelleres Wachsen?
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Bin zwar noch weit entfernt vor einer HT, aber interessiert mich schonmal. Habt ihr irgendwelche
nützlichen Tips wie die Haare schneller anfangen zu wachsen oder bringt das alles nichts und
man muss einfach abwarten (das muss man eh, schon klar). 

Oder kann man vielleicht sogar irgendwie versuchen das die Haare anfangs nicht ausfallen und
gleich wachsen. Gibts da Erfahrungsberichte?

Ab wann kann man eigentlich Progesteroncreme wieder auftragen? Kann man gleich nach der
OP wenigstens auf der Stirn und an Stellen auf der Kopfhaut auftragen an denen nicht operiert
wurde?
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