Subject: Ich (34) bin den rasierten Kopf leid
Posted by Bornierte Bulette on Sat, 19 Oct 2013 19:01:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo in die Runde,

ich (34) habe seit ca. 10 Jahren sichtbaren, erblichen Haarausfall. Seit ca. 8 Jahren rasiere ich die
Haare, bis vor ca. 1 Jahr auch nass.

Mittlerweile rasiere ich am ganzen Kopf immer so auf 2mm runter (s. Bilder). Wie man sieht, ist da
mittlerweile schon ziemlich viel freie Flache am Kopf. An den behaarten Stellen ist das Haar
jedoch normal dicht.

Nun nervt mich schon seit Ewigkeiten, dass mein Haarausfall so ungleichmaRig ist, so dass es
auch mit zunehmendem Alter einfach mullig, ungepflegt und asymmetrisch aussieht, wenn ich
die verbliebenen Haare langer als 4mm tragen wurde. Ich bin die "Vollglatze" nach so vielen
Jahren einfach leid und hoffe auf Abhilfe. Deshalb informiere ich mich gerade Uber eine
maogliche HT (Wo? Wie? Kosten?) in meinem Zustand und bin auch auf dieses Forum
gestolden.

Mein Wunsch:

Ich wirde gern vor allem die durchgehend kahlen Stellen links und rechts am Kopf behandeln
lassen, so dass mein Gesicht im Idealfall wieder von den Haaren am Kopf von vorne gesehen
eingerahmt wird. Die Haare wurde ich wohl weiterhin relativ kurz bis sehr kurz tragen (bzw.
fande es nicht so schlimm, wenn das nicht mehr anders ginge). Hauptsache, die "Lucken" sind
weg.

Die Tonsur hinten ist nattirlich auch nicht schon. Das kénnte ich aber in meinem Alter
verkraften, solange der Haaransatz vorne wieder "rundlauft”. Kéme halt auf Kosten und
Aufwand an.

Meine Fragen:
- Lohnt es sich in meinem Stadium tberhaupt noch, tber eine HT nachzudenken?

- Ich denke, in so einem Fall ist eine Behandlung mit FUEs maéglich, oder? Oder ist fir mich
sogar der Zug schon abgefahren? Eine Transplantation mit FUT wére wegen der
Narbensichtbarkeit fur einen Kurzhaarschnitt vmtl. nicht zu empfehlen, nehme ich an?

- Auf Basis der Bilder. Wie viele Grafts schatzt ihr spontan, wirde so eine Behandlung meiner
Geheimratsecken bendtigen? Und wie viele bei einer ganzen Kopfbehandlung? Das wirde mir
ein Gefuhl fir die entstehenden Kosten geben.

- Fur den Alltag nach der HT: Hat jemand hier evtl. Erfahrung mit dem Tragen von
Kurzhaarschnitten vor UND nach der HT (Sichtbarkeit, Rotung etc.)? Mir geht es natirlich
darum, ob ich dann fir Wochen nur noch mit Cap aus dem Haus kdnnte. Ab wann ist es nach
der HT moglich, den gesamten Kopf wieder mit dem Kurzhaarschneider zu rasieren (2-4mm, wie
ich es seit Jahren mache)? Oder musste ich dann die betroffenen Stellen vorsichtig aussparen?
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Vielleicht kann mir der ein oder andere ja ein paar Tipps geben? Vielen Dank im Voraus fur die
Hilfe.

VG
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