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Hallo, hier mal ein Bild von mir. Ich bin 36. Es wurde vor 14 Jahren bereits mal eine HT gemacht,
es wurden aber lediglich 300 Grafts in den Ecken und ein wenig auch mittig vorne verpflanzt, das
Haar ist dort aber sehr licht und ich war damit nie wirklich zufrieden. Ich interessiere mich für ein
Dense Packing und eine Haarlinie, so weit vorn wie möglich (also so nahe an meiner
ursprünglichen Linie wie möglich). Nehme seit 14 Jahren Finasterid, habe aber
seltsamerweise seit einem halben Jahr wieder starken Ausfall, habe auch seit genau dieser Zeit
privat enormen Stress. Davor hatte ich wirklich jahrelange Stagnation, ja in den letzten Jahren
hatte ich sogar das Gefühl, dass die Haare irgendwie wieder dichter werden. Aber wie gesagt,
im letzten halben Jahr ist bestimmt 1/3 meiner Haare auf dem Oberkopf flöten gegangen (daher
auch wieder mein Interesse an einer HT, davor konnte ich die Ecken mit dem Rest super
verdecken). Rechts hat sich im letzten halben Jahr auch der Ansatz einen halben bis ganzen cm
nach hinten verschoben, vor allem an der Schläfe.

Mich würde interessieren, wie viele Grafts ich wohl bräuchte, ob ich FUT benötige oder auch
noch FUE möglich ist (soll ja vor allem von der Anzahl der Grafts abhängen). Ansonsten lese
ich hier überall Heitmann, Feriduni, Devroy und wenn schon Deutschland, dann nur Hattingen
oder vielleicht Azar - ich hoffe, das habe ich so im Groben richtig verstanden.

Auch interessiert mich, ob so ein Dense Packing in einer Behandlung machbar ist, oder ob das
aufgrund einer dann zu erwartenden niedrigeren Anwachsrate nicht möglich ist.
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