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Hallo.

Ich habe jeweils nach dem Haarewaschen im transplantierten Bereich so weisse "Krümel",
kanns nicht anders beschreiben, ich hoffe, man siehts auf dem Bild. (Hab ein paar mit Pfeilen
gekennzeichnet).
Das sind ja nicht etwa die Grafts, welche rausfallen???  
Ich habe zwar auch schon Bilder von Leuten gesehen, welche die gleichen weissen Dinger
hatten.
Ich bin jetzt 3. Tag PostOP, ab wann sind denn die Grafts wirklich fest? Da hört man immer
verschiedene Meinungen. 
Habt Ihr Tipps fürs Haarewaschen? Soll ich etwas fester aufdrücken, damit die Krusten sich
besser lösen?
Ich geh jeweils in die Badewanne und lass den Hinterkopf (Narbe) im Wasser einweichen, danach
massier ich die Narbe mit Shampoo und danach die Empfängerstelle. Darf ich die Stirn auch
unter Wasser tauchen, um das Shampoo zu entfernen? Mit der Tasse mit Wasser geht das sehr
schlecht.

Ich hab auch gelesen, dass man eigentlich nur noch am Tag nach der OP Schmerzen verspürt,
also ich spür die immer noch. Empfängerbereich ist bisschen schmerzhaft und taub und die
Narbe
tut schon noch weh, vorallem nach dem Massieren und Waschen, wie war das bei Euch?

Wäre sehr dankbar für Eure Tipps.
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