Subject: 30 Jahre und HT? Was denkt Ihr?
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Forumsteilnehmer,

ich bin auf dem Gebiet der Haartransplantation und generell, was Haarausfall anbelangt, leider
noch unbedarf und unwissend. Aus diesem Grund wirde ich gerne Eure Meinungen und
Einschéatzungen sowie auch sehr gerne Ratschlage erfahren.

Zu meiner Situation: ich bin 30 1/2 Jahre alt und leide nun auch definitiv an Haarausfall. Bemerkt
habe ich es etwa im Alter von 27 Jahren, als beim Duschen vermehrt Haare verloren gingen. Ich
vermute bzw. hoffe, dass mein Haarausfall langsam ablauft, da ich rtickblickend schon im

Alter von etwa 26 Jahren einen leicht h6heren Haaransatz festellen kann, wenn ich mir alte
Fotos anschaue.

Mein Ziel besteht darin, meinen jugendlichen Haaransatz zu haben (siehe Fotos im Alter von 25
oder 26 Jahren), da ich mir mein lockiges Haar nach hinten oder zur Seite style und dabei
insbesondere auf die Haare im Frontalbereich angewiesen bin. Die Haare auf dem Oberkopf bzw.
im Tonsurbereich sind nicht unwichtig, jedoch messe ich den vorderen Haarteilen wesentlich
mehr Bedeutung bei und kénnte auch mit einer leichten Tonsur gut leben, wenn die Haare in

den vorderen Arelean gut und dicht sind.

Generell habe ich sehr lockiges sowie auch sehr dickes Haar, so dass die Erkenntnis, dass mir
nun doch die Haare ausfallen, sehr unerwartet und daher auch bedauerlich von mir aufgenommen
worden ist, aber wie dem auch sei. Im Tonsurbereich habe ich bislang keinen Ausfall an Haar zu
vermelden.

Was denkt Ihr? Medikamete gegen Haarausfall nehme ich keine, auch wenn mir meine
Hautarztin Propecia empfohlen hat. Die Nebenwirkungen haben mich nachdenklich gestimmt, so
dass ich bislang von diesem Mittel abgesehen habe. Ich verwende recht viel Haargel, da meine
Locken anders nicht zu bandigen sind. Meine Haare wachsen generell schnell.

Eine Spezialfrage wirde ich gerne gleich zu Beginn stellen. Warum wird Mannern, die eine
Haartransplantation hatten, hier im Forum Propecia bzw. Finasterid empfohlen? Bedeutet dies,
dass die transplantierten Haare nach einer gewissen Zeit (Monate, Jahre) auch wieder ausfallen,
so wie es den anderen Haare ergeht? Ich meine gelesen zu haben, dass die zu
transplantierenden Haare aus dem Nackenbereich immun gegen Haarausfall sind. Generell
kénnte ich mir vorstellen, mehrere Haartransplantationen zu haben, wobei man natirlich auch
immer auf die Kosten schaut, was mich zu meiner letzten Frage fuhrt. Was wirde es Eurer
Meinung nach kosten, meine jugendliche Haarlinie wiederherzustellen und dabei auch auf dichtes
Haar setzt.

Uber Eure Meinungen und Ratschlage freue ich mich. Vielen Dank und beste GriiRRe

Mr. Phoenix Suns
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1) Haaransatz oben anonym 2.j pg, downl oaded 1381 tines
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2) Haare imAlter von 25 oder 26 Jahren anonym 2.] pg,
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