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Guten Abend zusammen.

Ich möchte mich und mein Vorgehen hier kurz vorstellen.

Zu meiner Person, ich bin 25 Jahre alt und leide seit dem ca 20. Lebensjahr unter sichtbaren
erblich bedingtem Haarausfall.
Deshalb habe ich mich jetzt dazu entschieden, eine Haartransplantation durchführen zu lassen.
Medikamente wie Finasterid oder Minoxidil habe ich bisher noch nicht zu mir genommen.

Ich lese seit ca einem Jahr intensiv in diesem Forum mit und habe mich bisher bereits ganz gut
über die Bedingungen und Folgen einer HT informiert.
Trotzdem würde ich von euch "Experten" gerne noch einige Tipps erhalten sowie Fragen
beantwortet bekommen.

Ich habe mich nach längerer Recherche zu einer HT via FUT-Methode entschieden.
Dadurch hatte ich bereits ein Gespräch mit einem Arzt der auf die FUT-Methode spezialisiert ist
(Diesen möchte ich aber zu jetzigen Zeit hier noch nicht nennen, um Vorurteile oder dergleichen
nicht aufkommen zu lassen).

Mir wurde eine Graftanzahl von ca 2500 Stück empfohlen, um damit meine Geheimratsecken
zu schließen, sowie meine langsam ausdünnende "Insel" auszubessern.
Die HT würde noch in diesem Jahr stattfinden, doch desto näher ich dem ganzen komme,
desto mehr "Angst" macht sich bei mir breit.

Ich selbst entspreche dem NW-Typ 3 und habe dickes, gewelltes Haar.
Mein Vater (60 Jahre alt) entspricht dem NW-Typ 4A.
Meine Mutter hat keinerlei Haarausfall.

Ich habe keinen bestimmten Preis den ich bezahlen möchte oder dergleichen, weil das für
mich nicht die wichtigste Entscheidung ist, dennoch sollte sich das ganze in finanziellen Grenzen
halt (bis ca 8000€)

Ich würde von euch gerne wissen, welche auf FUT spezialisierten Ärzte ihr mir im Raum
Deutschland, Schweiz, Belgien oder den Niederlanden empfehlen könnt.
Die Türkei kommt für mich nicht in Frage.

Ich danke euch schon mal im Voraus.

Beste Grüße.
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