Subject: 3. Woche 4300 Grafts
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Durchgefihrt wurde meine HT in Istanbul von dem Team von Dr. med A. Dogan aus St.
Augustin (dort hat er auch seine HNO-Praxis, eine unverbindliche Beratungstermin dort
maoglich).

Wie man auch aus den Bildern sehen kann, wére eigentlich bei mir wohl 2 Sessions erforderlich.

Wollte aber bei der ersten HT soviel wie moglich transplaniert bekommen. Fir das Team: Kein
Problem.

Mit Dr. Dogan und seinem Assistenten aus Kéln/Bonn zusammen nach Istanbul geflogen, am
nachsten Tag waren wir dann im Klinik.

Das Team besteht aus vier Personen (sie arbeiten nicht fiir eine bestimmte Klinik, haben
OP-Réaume bei einer bekannten Klinik), zwei haben den Vormittag die Spenderhaare hinten
entnommen und wahrend der Zeit die anderen zwei die entnommene Haare auf Petrischalen
sortiert.

Anfangs machten sie mir keine groRe Hoffnung: An den Seiten hatte ich wohl zu diinne und
schwache Haare. Hinten angekommen, horte ich dann "wow, das sieht gut aus”

was soviel heissen sollte: Die Haare hinten hatten gute und kréftige Wurzeln.

Gegen Mittag waren wohl mehr als 14 Petrischalen voll, das wirde heissen Uber 4300 Grafts.

Kurze Mittagspause und schon gings mit der Transplantation weiter. Die vordere Linie wurde
bestimmt und ich wurde nochmal drauf hingewiesen, dass man meinem Kopf nicht tberall mit
der gleichen Dichte vorgehen sollte.

Vorne sollte mehr dicht sein. Hab dem Team vertraut und die Entscheidung denen tberlassen.

Zu dritt gings dann mit der Verpflanzung weiter. Einer links, Eine rechts und Eine hinten.

Mit getibten Fingern wurde das Team gegen 18:00 fertig (angefangen ca. 9:00)

Was sehr unangenehm ist, die ganze Zeit auf der Liege (fast) bewegungslos zu liegen. Gegen
Ende war ich zwar fix und fertig, aber die meinten es hétte sich echt gelohnt.

Kostenpunkt: HT, Flug und Hotel (5 Tage): 3000€

Nur die HT wirde mich 2500€ kosten.

So langsam (nach 3 Wochen) fallen die Haare wieder aus, bin mal auf das Endergebnis sehr
gespannt
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