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Hallo zusammen,

ich würde gerne Eure Meinung zu meiner aktuellen Situation haben (Bilder anbei)

Ich bin 32 Jahre und habe erblich bedingten Haarausfall. Seit geraumer Zeit spiele ich mit dem
Gedanken mich einer HAT zu unterziehen. Ich habe mich hier im Forum schon in zig Postings
eingelesen und konnte viele wertvolle Informationen sammeln.

Mein Vater und mein Onkel sind NW6 und auch ich gehe fest davon aus, dass auch ich diesen
genialen Status erreichen werde....

Ich nehme seit drei Jahren regelmäßig Alpecin Shampoo und Haarwasser. Minox nehme ich
seit einer Woche, weil ich gemerkt habe, dass auch mein mittlerer Bereich anfängt stark licht zu
werden. Eine hohe Stirn bzw. Geheimratsecken hatte ich schon immer, das noch nebenbei
erwähnt.

Ich weiß jetzt nicht, was für mich die beste Methode wäre, sprich FUE oder FUT. Ich bin kein
Fan von einer FUT, jedoch möchte ich vermeiden, dass ich später nicht genügend Reserven
habe, um eine Verdichtung bzw. um den Donor noch zu beflanzen. Mir ist klar, dass es auch auf
meine Haardichte angekommt.

Wie sind Eure Meinungen?

P.S. Ich habe mir von diversen Ärzten bereits Angebote, Meinungen eingeholt, habe auch einen
Berater kontaktiert, doch es ist ja schwierig meine mögliche zukünftige Situation
abzuschätzen.
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