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Hallo zusammen,

ich lese nun schon seit längerem in dem Forum mit. Seit kurzem bin ich auch endlich mal
angemeldet um alle Bilder schauen zu können 
Mein Haarausfall begann mit ca 23, also vor etwa 10 Jahren. Das ganze geht sehr schleichend
von sich, also ich merke keine ausgefallenen Haare zB auf der Bettdecke oder nach dem
duschen... Fakt ist aber das es mittlerweile doch sehr ausgedünnt ist, speziell im
Tonsurbereich. Finasterid nehme ich seit 1 Jahr (1mg). Ansonsten mache ich nichts für mein
Haar. Ich rauche nicht und trinke auch nur gelegentlich Alkohol + mache Sport.

Was meint ihr wieviel Grafts ich in etwa benötigen könnte für meine Tonsur? Wieviel für
meine Geheimratsecken bei normaler Haarlinie? 

Am ehesten sprechen mich nach den diversen Foreneinträgen Hattingen und Keser an,wobei
ich da offen bin für andere Vorschläge. Ist ja bei jedem individuell. Leider sieht es finanziell
nicht sooo toll bei mir aus, also wäre ich einer eher kostengünstigeren OP gegenüber nicht
abgeneigt, wenn sie denn eine solide Leistung erbringen würde...

Ich hatte schonmal ein Beratungsgespräch bei medical-one in Wiesbaden,allerdings nur da sie
um die Ecke von mir sitzen und ich spontan einen Termin bekommen hatte. Dort bekam ich auch
Finasterid empfohlen, was mir ein Hautarzt später auch bestätigte und seitdem verschreibt. So
langsam reift bei mir aber der Wunsch endlich langfristig was zu tun,sprich eine OP
durchzuziehen.

Ich freue mich über eure Meinung.

Viele Grüße aus der Pfalz 
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