Subject: Haarausfall Hilfe
Posted by vp28 on Tue, 27 Nov 2012 10:34:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

wie man schon erkennen kann, bin ich ganz neu hier. Ich habe sehr viel Zeit im Internet verbracht,
verschiedene Sachen gegoogelt, wie z.B. Mittel gegen Haarausfall, Erfahrungen tiber Arzte

von Haartransplantationen, tber gute Dermatologen die einem Helfen kbnnen oder
Vorher-Nachher Bilder von Betroffenen mit Haartransplatationen oder anderen Mitteln. Nun habe
ich den Entschluss getroffen mich hier anzumelden und Hilfe bei euch zusuchen, da ich, egal was
ich gesucht habe, immer auf dieses Forum gestof3en bin.

Kurze Info Gber mich:

Ich bin 23 Jahre und habe schon seit einiger Zeit Haarausfall bzw Probleme mit meinen
Geheimratsecken oder Hinterkopf. Die Geheimratsecken stéren mich ersteinmal nicht so sehr,
wahrscheinlich weil Sie noch im Rahmen sind. Mein Hauptséchliches Problem besteht am
Hinterkopf (Tonsur nennt man es glaube ich auch) dort habe ich mittlerweile nicht mehr so
dichte/viele Haare, man sieht durch die Haare meine Kopfhaut. Da ich immer meine Haar gestylt
habe, konnte ich die Geheimratsecken sowie die Stelle am Hinterkopf, mit den restlichen Haaren
Uberdecken, damit man das nicht so stark sieht. Aber wenn ich ungestylt rumlauf, hére ich

immer, das ich eine Plate kriege. Das stort gewaltig und mittlerweile kriege ich schon

Komplexe und kann an nichts mehr anderes denken. Das alles hat, vermute ich, so vor zwei - drei
Jahren begonnen, damals war es halt nicht so extrem wie jetzt. Nun habe ich mit ersteinmal einen
Termin beim Hautarzt gemacht um die Ursachen bzw ein Gegenmittel dagegen zusuchen.
(Morgen Nachmittag ist der Termin)

Aber ich konnte jetzt nicht mehr bis dahin warten und muss unbedingt die Sachen hier loswerden.

Ich selbst vermute stark, das es erblich bedingt ist bei mir. Da der Vater meiner Mutter, sowie
mein eigener Vater und sein Vater schon Haare verloren haben Oberhalb des Kopfes. Haben nur
noch wie man hier so schon sagt, einen Haarkranz haben.

Ich selbst méchte ungerne so enden, deswegen Uberlege ich schon mit Haartransplatationen

etc.

Ich habe von Mitteln wie Minoxidil oder Finasterid gelesen, die einem Helfen kénnten, die
vorhandenen Haare zu retten bzw sogar neue entstehen lassen kénnen. Allerdings habe ich bei
Finasterid ganz schon bedenken, das man einige Stérungen kriegen konnte beziglich
Sexualleben oder Depressionen. Das Schreckt mich ziemlich ab. Dann lieber doch eine Glatze.
Aber irgendwie kann ich auch nicht ohne meine Haare auf dem Kopf Leben. War immer derjenige
der ohne seine Haare zustylen nicht rausging...

Ich wirde gerne eure Meinungen zu meinem Problem hoéren, da ja schon einige sehr lange
dabei sind hier im Forum und auch schon einige Erfahrungen tber diese Moglichkeiten haben.
Brauch einfach Leute, die mit weiterhelfen konnen.

Ich lade noch einige Fotos von meinen Haaren hoch, damit ihr es sehen kénnt.

Lieben Dank an alle, die Ihren Beitrag hier leisten.
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P.S.: Ich weil3 das einige hier vermutlich gréRere Probleme haben als ich, das tut mir auch
sehr leid, aber ich hoffe trotzdem das mit niemand bdse ist, wenn ich hier nach Hilfe suche.
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