
Subject: Sonnen/Solarium?
Posted by Pame on Fri, 13 Jul 2012 22:36:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo allerseits,

bin mittlerweile ca. 7 Monate Post-OP und bin bisher weder ins Solarium gegangen noch habe ich
mich im Urlaub gesonnt.

Jetzt fliege ich in paar Stunden wieder in den Urlaub und da ich mittlerweile echt blass bin, wollte
ich fragen ob ich mich nun bedenkenlos täglich mehrere Stunden in die Sonne legen kann?

Und kann ich auch wieder ins Solarium gehen? (Zwei mal im Monat jeweils 20 Minuten)

Danke schon mal;).
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