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Hallo zusammen!!!

Ich mochte hier einen ausfuhrlichen Bericht Gber meine Haartransplantation erstellen!

Zu meiner Person: Ich bin 23 Jahre alt und leide seit meinem 17. Lebensjahr an Haarausfall. Ich
bin ein sehr sportlicher Typ der jeden Tag Sport betreibt. Ich schaue eigentlich ganz gut aus und
bin auch wirklich mit meiner Person sehr zufrieden nur der Haarausfall hat mich immer schon
gestort! Da mein Vater und mein Opa auch an Haarausfall leiden ist es bei mir (wie bei den
meisten Mannern) erblich bedingt! Bei meinem Vater setzte der Haarausfall auch mit ca. 18
Jahren ein. Inzwischen ist er 52 Jahre und hat Haarstatus 4 also im Tonsurbereich fast keine
Haare mehr und vorne nur noch einen kleinen Schopf. Ich muss dazu sagen dass er nie etwas
gegen seinen Haarverlust gemacht hat. Ich hingegen habe schon mit 18 gewusst dass ich
spater mal eine Haartransplantation mache! Bei mir schaut es so aus dass ich im Tonsurbereich
schon ziemlich lichtes Haar habe. Im Stirnbereich schaut es noch relativ gut aus!

Anfangs probierte ich meinen Haarausfall mit diversen Haarwasserchen und anderwertigen
Sachen zu bekdmpfen.Aber es hat alles nichts geholfen!! Deswegen habe ich mit 20 ein
Beratungsgesprach bei Herrn Sever Muresanu( Hattingen Hair) gemacht um mich tber
Medikamente, Haarausfall und einer mdglichen Haartransplantation zu informieren. Da ich mich
sehr schamte fir meinen Haarausfall war ich sehr nervos vor dem Gespréach. Als ich Herrn
Muresanu das erste mal sah schilderte ich ihm meine Situation und er riet mir erstmals den
Haarausfall mit Medikamenten zu bekampfen. Er empfohl mir Regaine(5%) und Finastride. Er
meinte auch dass mein Haarausfall noch nicht so fortgeschritten ist und ich es auch mit Toppik
kaschieren kdnnte. Fur eine Haartransplantation war es definitiv noch zu fruh.(Hierzu

mochte ich anfigen dass ich mich bei Herrn Muresanu sofort wohl gefiihlt habe und er

Ich befolgte den Rat von Herrn Muresanu und habe begonnen Regaine und Finastride zu
nehmen.(Finastride habe ich mir in Form von Proscar von meinem Hausarzt verschreiben lassen)
Auch mit dem Toppik war ich sehr zufrieden da es bei mir so abgedeckt hat dass man nichts mehr
von meinem Haarausfall bemerkt hat. Nach und nach habe ich bemerkt dass die Medikamente
bei mir gut anschlagen und immer weniger Haare ausfallen! Nach ca. 1nem Jahr habe ich meinen
Haarausfall dadurch komplett stoppen kénnen! Es sind aber auch keine neuen Haare
nachgewachsen aber mir kommt vor dass meine Haare durch die Medikamente auch wieder
dicker geworden sind! Ich habe mich immer wieder mit Herrn Muresanu per e-mail in Verbindung
gesetzt um ihm meine Fortschritte zu schildern. Er hat mir auch immer sofort geantwortet und
dadurch habe ich mich immer wohler gefuhlt bei ihm.

Vor ca. 3 Wochen hatte ich ein 2tes personliches Gesprach mit Herrn Muresanu fir eine
Haartransplantation. Wir haben alles besprochen und sind zu dem Entschluss gekommen dass er
mir ca. 4200 Grafts transplantiert.(Ich wollte mir so viel Grafts wie moglich transplantieren lassen
und da ich sehr gutes Haar im Spenderbereich habe ist das auch kein Problem)

Ich habe meinen Termin am 27. Juli in Schaffhausen. Der Eingriff wird ca. 10 Stunden dauern.
Das schlimmst fur mich wird sicher die Zeit nach der Haartransplantation sein da ich anfangs
keinen Sport betreiben kann;(

Ich werde euch so gut es geht Uber meine Haartransplantation berichten und hoffe dass ich den
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einen oder anderen der auch in einer ahnlichen Situation ist wie ich bei seiner Entscheidung
helfen kann:)

Falls jemand Fragen an mich hat lasst es mich wissen;)
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