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Moin Leute,

Erstmal muss ich sagen das ich froh bin dieses Forum endeckt zuhaben und mir dadurch die
notwendigen Informationen zusammensammeln zukönnen die ich brauche um mir bewusst zu
werden wie ich mit der Situation "Haarausfall" effektiv umzugehen habe.

Nun erstmal etwas zu meiner Person.

Ich heiße Arthur und bin 23 Jahre alt. Begonnen hat bei mir der HA mit ca 20-21 Jahren. In
diesen 2-3 Jahren ist der HA auch sehr sehr schnell von statten gegangen was ich niemals
erwartet hätte. Ich hätte damals niemals gedacht das mich mal so ein Schicksal erwartet. Das
ganze zerrt doch schon sehr an der Psyche wie Ihr selber wisst, gerade wenn man mal Kumpels
von früher mal wieder sieht und diese taktlosen idioten einen Lautstark drauf ansprechen, aber
in Depressionen zuverfallen wäre kontraproduktiv.

Bei mir ist der Haarausfall wie bei den meisten erblich bedingt. Ich habe natürlich ebenfalls
diverse Präparate wie Alpecin und so ein Quatsch ausprobiert aber nix hat geholfen. Ich kann
mich nicht mit dem Gedanken abfinden irgendwann eine Glatze zu haben deshalb kommt für
mich defintiv eine HT infrage!

Ich habe mich schon etwas hier eingelesen aber mein Wissendurst ist noch lange nicht gelöscht
und ich will soviel wie es geht mich ausführlich damit beschäftigen ,um für mich den besten
Weg zufinden für eine zukünftliche HT und Haarausfallvorsorge!

Ich hätte zu euch noch einige fragen, wo ich hoffe ihr könnt mir diese ausführlich
beantworten.. Vorweg schonmal besten Dank an euch!

-Ich bin am grübeln ob ich mir nun Finasterid und Minoxidil zulegen sollte!? Hab natürlich
auch von den Nebenwirkungen gelesen aber ich würde zu gerne die Haare die ich habe
stabilisieren/stärken und den HA stoppen.

Was meint ihr sollte ich die Medikamente ausprobieren?

-Ich hab mich schon über eine HT informiert und bin noch auf der Findung nach dem richtigen
Doc für mich.. Warscheinlich lass ich aber die HT in der Türke durchführen da mir das
Preis-Leistungs-Angebot zusagt.

Bin nur am grübeln ob ich es bei Koray oder Kesar machen lasse.
Trotzdem werde ich vorher noch zum Krämer fahren um mir auf meinem Weg helfen zulassen..

- Was bedeutet NW5 NW6 eigentlich?

Hier noch ein Bild von meinem Kopf!:
Was meint ihr welche Methode bei mir besser wäre FUT oder FUE ?
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Wieviele Grafts werde ich brauchen? Wie schätzt ihr meinen Donor ein?
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Ich danke euch für eure Aufmerksamkeit!
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