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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin neu hier im Forum und möchte meine Leidensgeschichte kurz vorstellen.
Eigentlich habe ich mich bereits abgefunden mit meinem denke ich mal Erblich bedingtem
Haarausfall, bis ich letzte Woch zufällig auf dieses Forum gestoßen bin und die teilweise super
Ergebnisse einer HT. Das hat mir wieder ein wenig hoffnung gemacht, wehalb ich mich jetzt auch
an euch mit einigen Fragen wenden möchte.

Zuerst einmal ich bin 33 Jahre alt, seit ich 24 bin leide ich an schleichendem Haarausfall.
Angefangen hat es mit den Geheimratsecken und ist jetzt über die Jahre auch am Hinterkopf (
tonsurbereich ) zu sehen, und ansonsten sind sie auch alles andere als dicht besiedelt.
Väterlicherseits haben alle volles Haar, aber Mütterlicherseits sieht es bei meinen Onkels und
Opa genau gleich aus wie bei mir, weshalb ich davon ausgehe das ich erblich bedingten
Haarausfall habe. Seit 1 Jahr fällt mir eigentlich kein Haarausfall mehr auf, es sieht eigentlich
immer gleich aus.

Über die Jahre habe ich natürlich auch so einige Mittel ausprobiert, unter anderem Bioxine,
Pantovigar usw. das einzige was bei mir gut angeschlagen hat war Regaine.
Leider bekamm ich nach einigen Monaten Regaine heftige Nebenwirkungen wie Schwindel,
Herzrasen usw. weshalb ich es bis heute auch nicht mehr benutzt habe.
Das einzige was ich seit Jahren benutze ist Alpecin.
Propecia bzw. Fin habe ich auch schon überlegt, aber die Nebenwirkungen und das Jahrelange
schlucken von Tabletten kommt für mich nicht in Frage.
Was ich jetzt an Haarwasser noch ausprobieren würde wäre Ell-Cranell alpha 0,025 %
Lösung , kann man das empfehlen ?

Was ich jetzt eigentlich wissen wollte ist ob ihr anhand der Bilder was zu meinem Haarausfall
sagen könnt ? Z.B leße ich immer wieder von bestimmten einstufungen die es gibt, ich glaube
NW0-6 oder sowas. wo würdet ihr mich einstufen ?
Wäre eine HT bei mir empfehlenswert ? Wenn ja welche, FUE oder FUT ?
Was denkt ihr wieviel Grafts ich benötige um wieder dichtes haar und eine schöne Haarlinie zu
bekommen ?

Gruß
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