
Subject: 22 j. erblich vorbelastet + schilddrüsenunterfunktion was tun ??
Posted by jaydee on Mon, 31 Oct 2011 18:42:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin moin bin 22, habe seit ca 1-2 jahren leichten Haarausfall. Bin denk ich mal erblich bedingt
vorbelastet (vater, opa haben ne platte) ,allerdings ists in letzter Zeit etwas mehr geworden , war
beim Arzt der hat mir ne Schilddrüsenunterfunktion diagnostiziert und meinte ich soll einfach
erstmal Coffeinshampoos benutzten. Das bringts natürlich überhauptnicht und ohne Haare
gehts gar nicht.Bin leider noch in der Ausbildung daher kaum geld für ne HT.Bin jetzt
angefangen dafür zu sparen aber was würdet ihr tuen um die zeit bis ich was angespart habe
sinnvoll zu nutzen ?
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