
Subject: 23j Haarausfall - HT?
Posted by airobot on Wed, 05 Oct 2011 20:06:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend an alle,

ich leide nun schon seit etwa 4 Jahren an Haarausfall .. nachdem ich in den ersten Jahren
versucht habe mit Vitaminkapseln und div. Shampoos dagegen vorzugehen und sich meine
Situation dadurch natürlich nicht sonderlich verbessert hat bin ich auf dieses Forum gestoßen
und habe begonnen mich etwas einzulesen.

Seit etwa 2 Jahren verwende ich 2x wöchentlich KET-Shampoo, 1x täglich trage ich Minox auf.
Seit etwa 1,5 Jahren nehme ich täglich 1,25mg Fin. Mit Fin konnte ich meine Situation halbwegs
stabilisieren. Der Haarausfall ist gestoppt. Allerdings habe ich mitlerweile schon ziemlich starke
GHE, welche mir zu schaffen machen.

Nun denke ich schon seit längerem darüber nach mich einer HT zu unterziehen und möchte
meinen Fall deshalb hier vorstellen.

Wie bereits erwähnt geht es mir hauptsächlich darum meine GHE wieder aufzufüllen und
wieder einen halbwegs geraden Haaransatz zu bekommen. Spenderhaare sind bei mir am
Hinterkopf mehr als genug vorhanden.

Wieviele Grafts denkt ihr werde ich für mein vorhaben brauchen?
Welche Methode würde für mich am ehesten in Frage kommen? FUT/FUE - persönlich
würde ich die FUE bevorzugen..
Könnt ihr mir konkret Ärzte/Kliniken empfehlen? - ganz Europa

Habt ihr sonst noch irgendwelche Tipps für mich?

vielen Dank,
airobot
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