
Subject: Hattet ihr auch Angstfreude vor der HT ?
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View Forum Message <> Reply to Message

So jetzt ist es bald soweit

Termin rückt mit großen Schritten näher und nachdem ich mich bis jetzt eingentlich wie ein
kleines Kind auf Weihnachten gefreut hab kommt langsam ein bisschen Angst dazu 

Weniger vor der OP selber als davor dass ich mit dem Ergebnis nicht zufrieden bin...

Ich meine, ich bin sicher die richtige Entscheidung zu treffen und bin auch sicher das richtige
Team gewählt zu haben (HATTINGEN), aber trotzdem kommen dann immer wieder gewisse
Zweifel auf weil das ganze halt doch "eine große Sache" ist...

Gerade wegen der Narbe kommen in den letzten Tagen bei mir immer wieder Bedenken auf und
ich schau mir gerade sämtliche HT Narben im Netz an...
FUE kommt bei mir aufgrund der Menge der benötigten Grafts ca. 4500-5000 nicht wirklich in
Frage, hab weder Zeit noch Geld um sowas per FUE machen zu lassen.

Ich muss dazu sagen, dass ich prinzipiell mit einer Narbe kein Problem habe solange sie nicht
"wulstig" ist, ich damit keine Beschwerden habe und solange
die Haarlose Zone nicht viel breiter als 5-7 mm ist...hab in dem Bereich die Haare eh immer so
um die 2-3 cm lang...
 
Da führen dann sogar Beiträge über juckende Narben bei Wetterumschwung dazu dass ich
nervös werde...

Ich bin doch sicher nicht der einzige dem es so gegangen ist oder ?
Wie seit ihr mit diesen Ängsten umgegangen ?
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