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Hallo!

Hab mich eigentlich lange nicht mehr mit meinem Haarausfall auseinander gesetzt und mich mehr
oder minder mit Toppik und Couvre angefreundet, wurde einfach zum alltäglichen Ritual. 

Blödes Ding nur, dass gerade irgendwie der Sommer vor der Tür steht und ich eigentlich
spontan mal wieder Bock hätte schwimmen zu gehen  Hab früher eigentlich jahrelang ~6mm
getragen und prinzipiell auch nichts dagegen einzuwenden, doch fühle ich mich mit "Frisur"
gerade auch ganz gut und ne Glatze sieht mit voller Fläche doch auch irgendwie noch n
bißchen besser aus...

Daher überlege ich gerade, ob ich vielleicht doch in eine HT investieren sollte. Mein Studium
nähert sich dem Ende, neue Möglichkeiten kündigen sich an und vielleicht wäre es gerade
ein guter Zeitpunkt.

Ich bin Anfang 30, der Haarausfall hat in der Tonsur mit Mitte 20 angefangen und weitet sich auch
aufs Haupthaar und die GHR aus, aber das finde ich noch ziemlich erträglich. Mein Vater hat
doch sehr lichtes Haupthaar (~6mm), aber ist nicht vollkommen kahl. Bei meinem Bruder (30) ist
es ähnlich, er rasiert ohne Aufsatz, es ist licht, aber nicht vollständig verschwunden, nur die
Tonsur ist sehr dünn, sag ich mal. 

Hab ne Zeitlang Minox genommen, aber irgendwann war es egal, ob ich es nehme oder nicht, es
hat sich kein Effekt mehr eingestellt. Zu Fin konnte ich mich nie durchringen, ich mag
Medikamente nicht besondern und die möglichen Nebenwirkungen schrecken mich ab. 

Vielleicht könnt ihr mir Hinweise/Empfehlungen geben, was sich lohnen würde, was ich
einplanen muss, was generell sinnvoll wäre. Das wäre schick! 

Besten Dank! 
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