
Subject: Bin neu hier und brauch eure Hilfe
Posted by timtim81 on Tue, 26 Apr 2011 18:48:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an Alle,

Bin vor ein paar Tagen auf dieses Forum gestossen und bin echt froh hier zu sein.
Hier scheint man mit seinen Haarproblemen ja gut aufgehoben zu sein.

Zu mir:

Ich bin 30 Jahre alt, Haarausfall hat mit Anfang 20 begonnen und mit ca. 25 Jahren zum jetzigen
Zustand
geführt.(siehe Foto) Die letzten 5 Jahre habe ich Minoxidil 1x täglich genommen und den
Haarausfall damit einigermassen
gestoppt. ( Kaum, bzw. nur ganz geringe Verschlechterung erkennbar in den letzten Jahren ).

Hab davor ein paar "Wundermittelchen" probiert, aber ich glaube dazu muss ich nicht mehr
sagen...

Finasteride hab ich noch nicht probiert...hab eine ziemliche Hemmschwelle begzl. Hormonen.

Das Familienbild von Seiten meiner Mutter schaut aus wie meines! Tonsurglatze und diffuser
Haarausfall
mit mitte 20 und den Zustand dann bis ins hohe Alter gehalten ( Großvater und Urgroßvater )
Auf Seiten meines Vaters existiert Haarausfall überhaupt nicht.

Seit ca. 6 Monaten beschäftige ich mich mit dem Gedanken einer HT, weil ich ehrlich gesagt
noch nicht damit abfinden will...
Hab zwar bis jetzt alles einigermassen mit Toppik kaschieren können, aber man ist halt doch in
vielen Dingen eingeschränkt,
z.b. Schwimmbad

Die letzten Tage hab ich angefangen intensiv im Internet zu recherchieren und bin Gott sei dank
auf diese Forum gestossen und
im moment mit der Fülle an informationen die sich hier bieten noch ein bissl überfordert.

Ich wäre deswegen jedem hier dankbar wenn er vielleicht kurz seine Meinung zu meinem Fall
sagen könnte, weil ihr halt doch
alle schon viel Erfahrung habt.

Meine Erwartung bzw. Wunschträume:

Auf jeden Fall hätte ich gerne die Tonsur geschlossen und soweit es geht auch vorn bis zur
jetzigen haarlinie alles einigermassen
verdichtet. Das man auch noch die Haarlinie 1-2 cm nach unten versetzt ist wohl
Wunschdenken... 
Wievielen Grafts würde das umgefähr entsprechen ???
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Nächste Woche habe ich einen Beratungstermin bei der Firma mit dem großen "M" ( hab
schon gesehen, dass die hier scheinbar
nicht sehr beliebt sind... aber anhören kann man sichs ja mal ), ansonst hat sich bei mir ein
Name schon ganz oben auf die Liste gesetzt..
HATTINGEN... sind die in meinem Fall zu empfehlen ?

Vorab schon mal ein ganz dickes Dankeschön an alle !!!

lg
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