
Subject: Stress und Diät nach HT
Posted by glatzenheino on Sun, 27 Feb 2011 19:36:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

meine HT is jetzt ca. 3 Monate her und zur Zeit habe ich massiven stress, bei der Arbeit. 
Ist das in irgendeiner Form schädlich für die verpflanzten Haare?

Desweiteren mache ich gerade eine Diät. Aber Achte auf viel Gemüse und Obst. Wie sieht es
hier aus mit den Haaren?
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