Subject: Meine Haare und ich
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Hallo zusammen,

ich bin mal durch Zufall vor einigen Jahren auf dieses Forum gestossen, da ich merkte, dass mir
meine Haare insbesonderen im Tonsurbereich verdunnisieren. Daher wollte ich mich damals
informieren, was man dagegen tun kann. Parallel war ich auch bei einer Hautarztin, die mir
Regaine (Wirkstoff Minoxidil) empfohlen hat. Ich glaube, dieses Mittel hat meinen Haarausfall
hdchstens verlangsamt, gestoppt aber natirlich nicht. Vorallem bekomme ich jetzt extreme
Geheimratsecken, die regelrecht Schneisen zu der Tonsurflache bilden.

Ich habe vieles tber Dr. Heitmann gelesen, der in Zirich HTs durchfihrt. Bislang nur
positives. Und da ich in Zirich wohne, misste ich erst gar nicht weit herumreisen um eine HT
bei einem renomierten Arzt zu machen.

Leider bin ich noch nicht ganz Ubezeugt eine HT zu machen. Erstens frage ich mich, wie das
Umfeld darauf reagieren wird und zweitens, bin ich 28 jahre alt und der Schwund wird sicherlich
weitergehen, sodass man mit einer HT den Zustand flr 2-3 Jahre verbessert. Aber wie sieht
man aus, wenn auch die Haare um die transplantierten Harre ausfallen?

Vielen Dank fur Eure Kommentare und Vorschlage.
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