Subject: Brauche eure Meinung!
Posted by Ben. on Tue, 18 Jan 2011 00:51:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

habe mich vor einer Zeit schon im Forum angemeldet und mich ein wenig eingelesen.

Bin mannlich, 21 und leide seit ca.3-4 Jahren an Haarausfall. Besonders die Geheimratsecken
haben sich vergrol3ert aber auch sonst wird das Haar lichter. Sowohl mein Opa
vaterlicherseits als auch mein Opa mutterl.seits hatten nur an Seiten und Hinterkopf noch
Haare, allerdings ging es bei ihnen soweit ich weil3 noch nicht so friih los mit dem Haarausfall.
Ich weil3, dass eine HT in meinem Alter Unsinn ware. Was wurdet ihr mir empfehlen? Mit Fin
anfangen? Habe allerdings gelesen, dass es da Nebenwirkungen geben kann.Ein anderes
Problem ist, dass ich viel Sport treibe, wirkt sich Fin da irgendwie negativ drauf aus? Spiele recht
hochklassig Fussball und will darauf nicht verzichten missen. Gibt es noch andere
Maglichkeiten? Ab wann kommt eine HT in Frage? Sind Ernahrungsumstellungen oder
Ahnliches total fiir die Katze oder kann man auch damit etwas verlangsamen?

Muss ich davon ausgehen dass der Haarausfall weiter voran schreitet, oder muss das nicht
zwingend der Fall sein?

Mein Selbstbewustsein leidet unter dem HA.. zwar wirde ich natirlich gerne wieder volles
Haar haben, jedoch wirde mit uU auch reichen, den jetzigen Zustand beizubehalten.
Vielen Dank im Voraus!

Als Anhang die Bilder.
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