Subject: Tonsur Durchblutung?
Posted by amandil on Wed, 05 Jan 2011 12:28:39 GMT
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Moin liebe Leute,

ich habe in 2 Monaten meine 2. HT anstehen zur Schliessung der Tonsur und GHESs.

Da die Anwuchsrate im Tonsurbereich ja imho nicht ganz so hoch ist wie in den vorderen Zonen,
frage ich mich wie ich das positiv beeinflussen kdnnte? FIN nehme ich nicht und werde ich auch

nicht nehmen.

Waére es positiv, die Tonsur taglich etwas zu massieren, um die Durchblutung etwas zu
verbessern? Oder kann/muss man sonst was machen?
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