Subject: Arztwahl: Researching vor der Entscheidung
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View Forum Message <> Reply to Message

Hola Leidensgenossen,

also jeder, der sich fur eine Haartransplantation entschieden hat, entscheidet sich friiher oder
spéater fur einen Arzt. Doch wie findet man den "Richtigen"?

Einer unserer Patienten hat in einem anderen Forum so einen Thread eréffnet, den ich hier jetzt
wiedergeben will:

"Fur den Patienten kann es oftmals sehr schwierig sein in Foren zu recherchieren, was "echt"

ist und was nicht. Was ist "Marketing”, was sind unabhangige User?

Gerade neuen Usern wird es sehr schwer gemacht das zu unterscheiden.

Ich verbrachte viel Zet damit in Foren zu lesen, postete wenig, aber doch. Ich "schaute lieber zu"
und las; ich las auch zwischen den Zeilen.

Ich hatte mehrere personliche Beratungsgesprache, und noch mehr on-line Beratungen.

Die Foren waren sehr hilfreich, doch lernte ich schnell mir meine eigene Meinung zu bilden, und
mich auf meinen Research zu verlassen; mich nicht von Posts beeinflussen zu lassen, die gegen
oder fur einen Arzt/eine Klinik waren.

Es gibt wichtige Aspekte flr die persoénliche Arztwahl aber wichtiger ist erstmal, ob man
Uberhaupt ein HT Kandidat ist.

Die Foren kdnnen dabei helfen mit Vorher/Nachher Bildern, mit Erfahrungsberichten von
Patienten und mit diversen User Kommentaren.

Jeder hat seine eigene Meinung; manche User machten eigene Erfahrungen, manche geben
einfach wieder, was andere ihnen erzéhlen. Man muss sich also erst in den Foren
"durcharbeiten”, was Marketing ist und welche User echt und "ehrlich” sind.

Dann sollte man sich fiir 3,4 Arzte entscheiden, die in die engere Wahl kommen und deren
Meinung einholen.

Am Besten macht man personliche Beratungen bei diesen Arzten, die den Donor messen
kénnen, eventuell die Haarlinie designen; das ganze technische halt.

Aber bei der Beratung in der Klinik kann man aber auch die Einstellung des Arztes abchecken;
wirkt er ehrlich und offen oder ist er nur auf die Buchung meiner HT aus?

Wenn es einem nicht moéglich ist eine personliche Beratung in Anspruch zu nehmen, kann man
mittels on-line Beratung zumindest feststellen, wie werden meine Fragen beantwortet; ist das die
Meinung eines Arztes oder eines Vermittlers? Nicht das der Arzt dann vollig Gberrascht ist,

wenn er Dich sieht und meint, dass wird sich mit der ausgemachten Graftanzahl nie ausgehen.

Du solltest JEDE Frage stellen, die Dir am Herzen liegt. Je mehr Fragen Du stellst, umso besser
ist es.

An den Antworten des Arztes/der Klinik kannst Du auch erkennen, wie ehrlich und seri6s dieser
Arzt/diese Klinik ist.

Stelle dieselben Fragen unterschiedlichen Arzten und vergleiche die Antworten. Kann der Arzt
Uberhaupt mein Wunschergebnis erftillen?
Gibt es die Moglichkeiten ehemalige Patienten des Arztes zu kontaktieren?Per Mail?Per
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Telefon?

Oder am Besten kann man sogar live Patienten sehen/treffen??

Es gibt nichts besseres als ein HT Ergebnis "in natura" zu begutachten.
Fotos kdnnen oft ligen/tauschen oder gar retuschiert werden.

Hier sind ein paar Fragen, die man einen Arzt fragen sollte; bitte um Erweiterung, falls irgendwem
noch etwas einfallen sollte:

-) warum fuhren Sie HTs durch?(obwohl es dabei keine richtige/falsche Antort gibt, kann es
doch interessant sein die Motivation des Arztes zu erfahren),

-) wie lange haben sie mit anderen Doktoren "geubt" bis Sie selbst Behandlungen
durchgefihrt haben.

-) was ist Ihre Meinung zu meiner Haarsituation? Welche Technik schlagen Sie mir vor und
warum? Wieviele Grafts wirden Sie bendtigen und warum? Wie viele Grafts bleiben noch
fur meinen zukinftigen Haarausfall? Soll ich Medikamente gegen Haarausfall nehmen?

-) FUhren Sie FUE und Strip durch? Was ist Ihre Meinung zu diesen Methoden?

-) Ist jeder ein guter HT Kandidat? Wenn die Antwort ja sein sollte, eher vorsichtig sein."

LG

Stefan
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