
Subject: Krafttraining nach FUE
Posted by change on Fri, 27 Aug 2010 20:52:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

habe schon mal nach diesem Thema gesucht, allerdings nicht so viel gefunden. Ich hab aber
unter anderem einen Thread gefunden, in dem gesagt wird, dass man schon nach 2 Wochen
nach einer FUE-Operation mit Krafttraining beginnen kann.

Dies scheint mir allerdings etwas früh!?

Weiss da jemand zufällig etwas näheres? Was wäre ein guter Zeitpunkt? Vielleicht zwei
Monate? Müsste dann noch 2 Wochen warten.

Schon mal Danke im Voraus!
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