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Hallo Forengemeinde!

Ich hatte am Montag meine Haartransplantation. Und habe 4 Fragen bezulglich der weiteren
Behandlung:

1) Aloe Vera Spray

Fur die Behandlung nach der Operation bekam ich eine Salzlésung, die ich alle 15Minuten
aufspruhen soll.

Ich wirde dartiber hinaus gerne noch ein Aloe Vera Sprach benutzen, da ich hier im Forum

bei einigen lesen konnte, dass sie es verwendeten und es teils auch von dem jeweiligen Arzt
empfohlen bekamen.

Kdnnte mir jemand das genaue Produkt nennen? Es gibt AloeVera Produkte wie Sand am Meer
und ich mochte keinerlei weitere Zusatze, aul3er eben Aloe Vera?

ZB dieses?: http://lwww.apo-rot.de/indexdetails.html?_filterartnr=3521426 &partnerid=googlebase

2) Haarwasche
Die Wasche des transplantierten Bereichs macht mir Sorgen. Ich lasse aus einer Tasse Wasser
dieses auf den transplantierten Bereich laufen. Ist der dadurch erzeugte Druck zu hoch?

3) Baby-Shampoo

Welches Baby-Shampoo benutzt ihr genau? Ich habe mir eines gekauft von Hipp. Habe aber das
Gefuhl, dass es mich durchaus ein wenig reizt.

4) Nahrungserganzungen wie Zink und Biotin

Ist dies zu empfehlen? Grundsétzlich ja beide sehr wichtigen und guten Stoffe fr das
Haarwachstum und sie dirften meines Erachtens auch nicht den Blutfluss verstarken (zB wie
Koffein).

Ich wiirde mich sehr, tber eure Hilfe freuen.

Lg!
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