
Subject: Minoxdidil und Fin verlieren plötzlich ihre Wirkung
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View Forum Message <> Reply to Message

hallo. einige kennen mich bereits. 

ich nehme jetzt seit sommer letzten jahres fin und minox.
ich hatte gute ergebnsse in den ersten monaten. die haare wurden dichter und die
allgeminsituation hatte sich "erheblich" gebessert.

seit einigen wochen habe ich nun plötzlich wieder verstärkten HA.
ich habe schon die fin dosis auf nun 1,25 mg / tag (morgens) erhöht. minox nehme ich einmal
gegen spätestens 16 uhr und einmal vorm schlafengehen, da es mir nicht möglich ist, es früh
aufzutragen. mittlerweile nehme ich auch pro anwendung 1,5 MLminox, also 0,5 ML mehr als in
der packungsbeilage empfohlen. 

im momnent stecke ich voll im abi-stress und ernähre mich ungesund..vieleicht liegts daran? --> 
glaube aber eher an einen gewöhnungseffekt von minox oder so.

hat jemand von euch mal ähnliche erfahrungen gemacht bzw sonst irgendwelche ratschläge?
ist irgendwie ziemlich deprimierend, denn ich war zufrieden mit meinem status vor ein paar
wochen. 

danke im voraus!
(edit: ich habe den post bewusst im ht forum erstzellt, da mir im allg. forum zu viel "halbwissen"
kursiert.)
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